
※開催時期や内容は変更することがあります。申込方法等は市民センターだよりなどでお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 
 

 

 

 

 

 

講 座 名 内容 開 催 予 定 

Kitayama で世界を知ろう！ 
国際交流を通して、 

世界の文化を学びます 
7 月～2 月 (2 回) 

わたしのまちの歴史探検 
通町小学校 5 年生児童が北山五山を

学びます（一般の公募はありません） 
6 月～12 月 (1 回) 

仙台市子ども会インリーダー研修会 
小学 5 年生と世話人が子ども会の 

運営や活用できるゲームを学びます 

1 月 (１回) 

小学校を通してご案内します 

きたやまキッズクラブ 
小学生とサポーターみんなで作品を

作って北山交流まつりで発表します 
7 月～9 月 (3 回) 

地域の魅力発信講座 
人物、自然、歴史など、 

この地域の魅力をお伝えします。 
通年 

北山市民医学講座 
大学病院等の専門医から 

医学について学びます 
5 月～３月 (5 回) 

北山さんぽみち―過去から未来へ 
北山周辺の昔の川筋を辿り、 

さんぽマップを作成します。 

概ね月１回 

木曜日に活動します。 

北山シルバースクール２０２5 
60 歳以上の方々がみんなで 

楽しく学習します（下記をご覧ください） 

5 月～2 月 月 1 回 

原則 第 4 金曜日 

北山地域防災講座 
三条中避難所運営委員会と連携して 

防災について学びます 
10 月～12 月 (1 回) 

第１8 回 北山交流まつり 
地域の皆さんが活動・学習成果を 

発表します（ステージ発表・展示・体験） 
10 月 

地域懇話会 
地域の皆さんの声を伺います 

（一般の公募はありません） 
６月～1 月 (２回) 

【令和 7年度 北山市民センター取り組み目標】 

地域の基盤強化に貢献する存在として、北山地域の特色を活かす活動を支える。 
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⚫ 申込みの際にいただいた個人情報は、講座の運営・実施以外の目的では使用いたしません。 

⚫ 発熱や体調不良時にはご参加をお控えください。 

⚫ 手洗いやこまめな換気、3 密の回避などの基本的感染対策を推奨します。 

≪令和 7 年度受講生募集≫ 
【日程】令和 7 年 5 月～令和 8 年 2 月 

原則 第 4 金曜日 10：00～11：30 

【会場】北山市民センター 

【対象】おおむね 60 歳以上 約 60 名〈先着順〉 

【費用】材料費・交通費は実費 

【申込】受付中！定員になり次第締め切ります。 

※「85 円普通はがき」8 枚（住所・氏名・郵便番号を記入したもの）

をお持ちください。 

第 1 回は 5 月 23 日（金）10:00～11:40 

「元気配達人 タクト」さんの楽しい脳トレ・筋トレです♫ 

北山シルバースクール 
 令和 6 年度第 9 回レポート 

令和 7 年 2 月 21 日（金） 10：00～11：30         参加   20人 

最終講となる第９回は、閉講式と茶話会を行

いました。皆で一年を通して学んできた時間を

振り返りながら、和気あい 

あいとした雰囲気のなかで 

お話を楽しむ様子が見られ 

ました。 

 



 

 
 

お知らせ 

講座レポート 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

内容 サークル名 主な活動日時 会費等 

図書ボランティア さくら さくら 毎 水・土/13:00～16:00 なし 

ガイドボランティア 北山ガイドボランティア 第②水/14:00～16:00 年会費 2,000 円 

女声ヴォーカル・     
アンサンブル からふる～る 第① ③水/10:00～13:00 月会費 3,000 円 

リコーダー演奏 
リコーダーコンソート    

ポコ・ア・ポコ 第② ④木 年会費 3,000 円 

ヨガ ワンネスヨガ 第① ③木/19:00～21:00 1回 800 円 

ラインダンス アメリカンダンスランチ 
第① ③水/13:00～15:00 
第① ③金/19:00～21:00 月会費 3,000 円 

バレエストレッチ K・K・シェイプアップバレエ 毎 木 
14:00～15:30 

入会金 2,500 円 
月会費 4,000 円 

切り紙の作品制作 ペーパークラフト倶楽部 第③水/14:00～16:00 年会費 1,500 円 

心身の健康の学び ブルーノ・グルーニング  
心と身体の健康への道 

3 週毎 木曜 

19:00～21:00 
なし 

＜おもちゃ病院＞ 

「仙台おもちゃ病院エコ」の皆さんが、 

壊れたおもちゃを修理します。 

 

■日 時：4月 5日(土)13:30～15:00 

■会 場：北山市民センター 第 1 会議室 

 
※部品交換など、実費を頂く場合があります。 
※おもちゃ持参で、直接会場へお越し下さい。修理に時間を

要するおもちゃはお預かりとなります。 
※止むを得ず日程の変更や中止となる場合がございます。 

 

●●●4月の図書貸出日●●● 
 

2(水)・5(土)・9(水)・12(土) 

16(水)・19(土)・23(水) ・26(土) 
☆貸出時間：水曜・土曜 13:00～16:00 

☆ひとり２冊まで、２週間借りられます。 

☆貸出カードは貸出日にどなたでもつくれます。 

☆返却本は事務室窓口でもお預かりします。 
  
      図書ボランティア募集！       

本の好きな方、ご一緒に活動しませんか？ 

気軽に見学に来てください。待っています！ 

      図書ボランティア「さくらさくら」        

 

4月の休館日 

7日(月)、14日(月)、21日(月)、28日(月)、30日(水) 

北山さんぽみち－過去から未来へ        

令和 7 年 2 月 20日（木） 10：00～11：45                    参加   4 人 

4 月に開催する「新坂通り探訪 坂と桜とお寺さん」

に向けて、北山ガイドボランティア会長の吾妻氏を講師

に迎え、企画員の事前学習会を開きました。4 寺の概要

と埋葬されている歴史上の人物などを、たくさんの写真

とともに解説していただきました。新規会員を募集する

4 月の講座では、初めて参加する方たちに今日の内容を

伝える事ができそうです。 

令和 7 年度からは昔の川筋を辿ることが 

決まり、今後の活動もとても楽しみです。 

  

 

 

Kitayama ひろば   ～ひなまつりのかんたん工作～ 

 令和 7年 2月 15日（土）10：00～11：00                       参加 21人 

 もうすぐひなまつり！ということで、講師の八幡

児童館の先生と一緒にひなかざりを作りました。参

加者同士交流を深めながら、個性のある可愛らしい

ひなかざりを作りました。 

今回は日本人家族の方のみの 

参加となりましたが、日本の 

文化に親しんだ一日となりま 

した。 

サークル情報 
北山市民センターを中心に活動を行っているサークルのご案内です。 

興味のある方はせび北山市民センターまでお問い合わせください。 

●北山市民センターの窓口にサークル情報のチラシがございます。詳しくはそちらをご覧ください。 


