
 

講師：音楽療法士

 

よ～っこら 

笑タイム 

 

SHOW 

フレイル予防コンサート♪

  

  

  

音楽に合わせて簡単な体操や脳トレをします！ 
楽しく体を動かした後は、ミニライブも♪ 
ぜひお気軽にご参加ください。 

 

 

参加 
無料 

令和 7年度 南中山市民センター主催事業 
「いずみ中山ごきげん広場」 

 

※お申し込みの際の個人情報は、この講座にのみ使用いたします。 


