
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜申込・問合せ＞     若林区中央市民センター  ☎０２２－２８２－１１７３ 

受付時間：９：００～17:00 休館日（月曜日と祝日の翌日を除く）  

＜主催＞南小泉北地区社会福祉協議会/若林区中央市民センター 

＜連携＞南小泉北地区民生委員児童委員協議会 

南小泉北部連合町内会 

仙台市社会福祉協議会若林区事務所 

＜協力＞みやぎ生活協同組合 
・いただいた個人情報は緊急時の連絡時のみ使用させていただきます。 

・撮影した写真を市民センターだよりやホームぺージに掲載する場合もありますので 

  ご了承ください。 

夏休
なつやす

きかく

ぼうさいし
ょく

たいけん

ローリングストックのお話
はなし

と保存食
ほぞんしょく

を使
つか

った

簡単
かんたん

な調理
ちょうり

をします 

親子
お や こ

で防災食
ぼうさいしょく

について学
まな

びましょう！ 

夏休
なつやす

みの自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

にも！ 

 

＜開催
かいさい

日時
にちじ

＞令和７年８月２日（土）10時から１2時 00分まで 

      （受付：９時３０分から） 

＜会 場
かいじょう

＞若林区
わかばやしく

中央
ちゅうおう

市民
し み ん

センター 別棟
べっとう

 調理
ちょうり

実習室
じっしゅうしつ

 

＜募 集
ぼ し ゅう

＞小学生
しょうがくせい

と保護者
ほ ご し ゃ

 １０組
くみ

 

＜申込
もうしこ

み＞若林区
わかばやしく

中央
ちゅうおう

市民
し み ん

センターに電話
で ん わ

または窓口
まどぐち

で 

令和７年７月８日（火）１０時から 

７月２７日（日）まで    

※当日
とうじつ

の持
も

ち物
もの

 

エプロン・マスク・手ふきタオル・うわぐつ 

       筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

・水分
すいぶん

補給用
ほきゅうよう

のみもの 

 

 

 材料費 
無料 

公益財団法人 仙台ひと・まち交流財団 

 先着順 


