
 

主催：仙台市福沢市民センター 

 

おやつでまなぶ  

おやこ  防災クッキン グ 

＊お申込みの際の個人情報は講座運営のみに使用します。 

「福沢
ふくざわ

こども遊
あそ

ばせ隊
たい

」企画
き か く

講座
こ う ざ

 

7/25（土）

■ 内
ない

 容
よう

  「非常時
ひ じ ょ う じ

に役立
や く だ

つおはなしと簡単
かんたん

なおやつづくり」 

        非常時
ひじょうじ

でも甘
あま

いものがあると気持
き も

ちが落
お

ち着
つ

きます。 心
こころ

のケアと栄養
えいよう

を意識
いしき

した 

「オレンジフルーツ寒天
かんてん

」と「ホットケーキミックスを使
つか

った蒸
む

しパン」をつくります。 

■ 場
ば

 所
しょ

  福沢
ふくざわ

市民
し み ん

センター 調理
ちょうり

実習室
じっしゅうしつ

 

■ 対
たい

 象
しょう

  小学生
しょうがくせい

親子
お や こ

 １２組
くみ

 （先着順
せんちゃくじゅん

） 

■ 費
ひ

 用
よう

   1組
くみ

 200円
えん

 程度
ていど

 （2
ふ

人分
たりぶん

の材料代
ざいりょうだい

として） ＊当日
とうじつ

支払
し は ら

い 

■ 持
も

ち物
もの

  水分
すいぶん

補給用
ほきゅうよう

の飲
の

み物
もの

、上靴
うわぐつ

、マスク（講座中
こうざちゅう

着 用
ちゃくよう

） 

■ 申込
もうしこ

み  ７／１１（土）10：00～ 電話
でんわ

・窓 口
まどぐち

で 

ぼうさい 


