
【お申し込み先】 幸町市民センター 〒983-0836 仙台市宮城野区幸町３-１３-１３

電話 ０２２-２９１-８６５１ FAX ０２２-２９１-８５６１

※準備の都合上、9月4日(木)までにお申し込みください。

※都合により、予定が変更になる場合があります。

※頂いた個人情報はこの講座の運営にのみ使用いたします。

令和７年度幸町市民センター・幸町児童館共催事業 子育て楽しんじゃOH！①

乳幼児の

※幸町児童館でも受け付けています。市民センターは土日祝日も受け付けています（月曜日と8/12休館）。

手作りおやつ試食会

令和7年 9月11日(木)10:30～11:30  

参加費   

無料

【ご確認ください】

まだ離乳食の始まっていないお子さん、

下記の食材について、まだ家庭で食べたことが

ない、またはアレルギーのあるお子さんは、試

食できませんので、ご了承ください。

場所：幸町市民センター(幸町児童館併設) ２階 会議室兼調理実習室

対象：未就園のお子さんと保護者 先着10組

申込：８月６日(水)10:00～ 電話または窓口へ

持物：飲み物、その他オムツなどお子さんに必要な物

※調理実習はありません。

作る様子を見て、味見をして、参加者の皆さんで

おやつのことなど日頃の育児についてお話をする

会です。お子さんとご一緒にどうぞ♪

おじいちゃん、おばあちゃんの参加も大歓迎です。

幸町すいせんこども園の栄養士・矢野佳苗氏を講師として招き、子供に人気の

あるおやつについて、栄養のことや作り方を教えてもらいます。

【使用する食材】

・かぼちゃ ・マカロニ ・きな粉 ・ごま ・砂糖
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