
◆ 避難所は避難者を一時的に受け入れる施設
避難所は、普段は別の目的の施設を一時的に利用

◆ 避難所は避難者の「必要最低限の生活」を支援する施設
快適な暮らしが約束された場所ではありません

家族だけではなく、知り合いだけではなく、さまざまな避難者と
生活を一緒にしていく場所です

さまざまな避難所

指定避難所

仙台市立の小中学校など

補助避難所

市民センター、コミセンなど

がんばる避難所

町内会の集会所など

福祉避難所（二次避難所）

社会福祉施設など

避難所だけが避難先ではない

あなたの家が、あなたの避難先に！

在宅避難のススメ

日頃から在宅避難の準備をしておくと・・・

自宅での
生活リズムを維持

避難所での

混雑を避けられる

家の物資、設備を
最大限に活用できる

乳幼児やペットの
いる家庭も安心



高森地域の補助避難所

コミセン（高森地区）
市民センター（高森東地区）

【役割】

地震などの大規模自然災害（台風などの風水害は除く。台風な
どの場合は開設しない。）で、高森地域が被災し、指定避難所
で避難所運営委員会が立ち上がったときに、指定避難所を補
助する施設です。

１ 指定避難所（各小学校）の収容可能人数を超えて避難者
が避難してきた場合の避難者の受入れ

２ 指定避難所で生活するのが困難な避難者（障がい者など
の災害時要援護者など）の受入れ

※ 補助避難所としての市民センターでは、十分な部屋数や
スペースの確保が難しいことから、感染症の疑われる体調
不良者や感染者は受入れしないこととしています。

● 震度６弱以上の地震
● 避難者が集会所に多数参集
● 避難者が避難所に多数参集

補助避難所を開くまでの流れ

高森市民センターの場合 災害発生

施設管理者が安全確認をし、避難所開設可否、使用できる範囲を判断

高森東小

施設管理者
市民センター

避難所運営委員会を立上
責任者：
高森東連合町内会長

避難所開設

補助避難所を開設
責任者：
高森東社会福祉協議会長

災害時要援護者など
避難所で一緒に生活
するのが困難な方が
避難

協議・一定の手続き

町内会長
指名者

町内会長
指名者

町内会長
指名者

町内会長
指名者

町内会長
指名者 地域包括

担当者

結いの会
高森東       

もくれん

補助避難所開設時運営体制

市民センター

災害時要援護者が暮らしやすい避難所は、
きっと、誰もが暮らしやすい避難所

目指すはどこでもドアならぬ「どこでも避難所」

自助と共助の間に、ご近助を！
「遠くの親せきより近くの他人」
「向こう三軒両隣」

「ご近助」が、「人の輪の広がり」が、
地域の防災力や防犯力UPの鍵！

災害にも、犯罪にも強い地域づくり
それは、地域みんなにやさしいまちづくり

災害時要援護者を
隠さなくてもいい、
互いに頼り頼られる
地域にしていくに
は？
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