
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

（公財）仙台ひと・まち交流財団 仙台市松森市民センター 
〒981-3111 仙台市泉区松森字城前 9－2 電 話 022-776-9510 ＦＡＸ022-776-9512 

※受講申し込みの際の個人情報は、講座案内と参加者名簿作成のためにのみ利用いたします 

地域の達人に学んでみよう

二十四節季「立冬（冬の気配を

感じるころ、乾燥や寒さでケアの

必要な頃）」の過ごし方を学びな

がら、アロマとハーブで健やかに

過ごすコツを学びます。 

乾燥に負けないアロマ保湿オイ

ル（ハンド用）を作ります。 

日  時 ：令和 7年11月 6日(木) 10：00～11:30 

場  所 ：松森市民センター 会議室 

対  象 ：成人 20人（先着） 

費  用 ：材料費７00円 

申  込 :令和７年 10月 7日(火) 10：30～ 

費用を添えて窓口へ（定員になり次第〆切）  


