
令和7年11月 9日（日）13:30～
会場：生涯学習支援センター５F

〜実践！自己肯定感を高める秘訣～

個別教室のアップル代表
一般財団法人Ｌｅａｄ理事長

１９６８年宮城県生まれ。
東北大学大学院修了
県内の学校で教員として勤務した
のち、１９９６年創業。
現在は宮城県内14教室
仙台市長より仙台四方よし
企業大賞「大賞」など
受賞多数。

著書

講師

畠山 明氏

河北新報出版センター

「やる気のモト。」
「やる気のモト。２」

自己肯定感って何？

それを高める秘訣って？

講師やジュニアリーダーと

一緒に考えてみませんか？

●対象：どなたでも

●定員：50名（先着）

●申込：9月21日（日）

13:00～電話・窓口で

仙台市生涯学習支援センター

TEL：022－295－0403

【講演内容】

仙台市教育局生涯学習支援センター連携事業

仙台市生涯学習支援センター主催 ジュニアリーダー自主企画事業

仙台市宮城野区榴岡4－1－8

賑わい創出プロジェクト～ずんだづくし2025～

参加費無料

お問合せもお気軽にどうぞ
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