
将監ふるさとづくりプロジェクト 

秋の将監沼クイズウォークラリー 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

令和６年 10月 1日発行 （公財）仙台ひと・まち交流財団 

〒981-3132 泉区将監 8-1-18  TEL 372－0923  FAX 374－8704 

https://www.sendai-shimincenter.jp/izumi/syogen/index.html 

QR コード読み取り対

応の機種をお持ちの方

は、上記のQRコードを

ご利用ください。 
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今月のお知らせ 

 

※お知らせした内容は、諸事情により変更になる場合がございますのでご了承ください。 

いただいた個人情報は講座の運営にのみ利用させていただきます。この紙はリサイクルできます。 

① 地域の食文化再発見 

～みやぎのお豆でみそづくり～ 
日 時：11 月 12 日（火）10：30～12：00 

内 容：みその仕込み体験  

参加費：みそ仕込み代 ５００円 

② クリスマスタペストリー作り 

～楽しくおしゃべりと手仕事を楽しみます～ 

日 時；11月 19・26日（火）２回連続 10：00～12：00 

内 容：クリスマスタペストリーの作製 

参加費：材料代 600円 裁縫道具は持参 

 
◆定員 ①②とも 20名（先着順） 

◆申込 10/17（木）10：00～ 

参加費をそえて窓口にて 

日 時：10 月 20 日（日）10:00～12:00 

＊将監市民センター集合・解散 

場 所：将監風致公園 

対 象：小学生親子、地域の方など  

20 名（先着順） 

費 用：無料 

持ち物：飲物、筆記用具、虫よけスプレー等 

＊散策できる服装（長袖、長ズボン）で。 

申 込：電話・窓口で受付中 

 

将監沼ってどんなところ？ 

「将監沼の自然」とふれあいを育む会の案内でクイズを 

ときながら散策してみませんか。 

 

 

将監ふれ・ミー♪ふれあいコンサート 

第５回 10 月 26 日（土） 

出 演 アンサンブルドルチェ 

（バイオリン・ビオラ・チェロ） 

入場は無料です。 

どなたでもお気軽にご来場ください。 

※次回は 1１月３０日（土）です 

。  

 

 

時 間｜11:00～11:40  

場 所｜将監市民センター 

1 階 ロビー (ふれ・ミー) 

  

 



 

 

 

   

日程 イベント名 内容・対象 

10/1（火）  10:00～16:00 福祉相談 どなたでも 

10/9（水）・２3（水） 

11:45～12:15 
「かやの実」パン販売 どなたでも 

10/13（日）10:00～11:00 ふれ・ミーの Happy Ｈalloween 
（対 象）小学生 20名 

（参加費）300 円  ※要申込 

10/19（土）10:00～12:00 
おもちゃ交換会 

「とりかえっこ」 

使わなくなったおもちゃと交換 

※ぬいぐるみ等布製は不可 

10/22（火）10:00～12:00 行政相談 どなたでも 

10/22（火）11:00～13:00 
体力測定会① 

（宮城学院女子大学青木ゼミ） 
体脂肪量、筋肉量、足腰年齢の 

測定          （対象）どなたでも 

10/23（水）12:30～13:30 無料おくすり・健康相談会 どなたでも 

10/26（土）11:00～11:40 ふれ・ミーふれあいコンサート どなたでも 

《１０月のセンターご利用案内》 
 

【センター休館日】      ７日（月）・１５日（火）・２１日（月）・2８日（月） 
 
【移 動 図 書 館】         ９日（水）・2３日（水） 14：00～14：30（市民センター駐車場） 
 

【ホール個人使用日】    １３日（日）・2７日（日）    9：00～16：30（バドミントン、卓球） 

◆使用料金（2時間）一般/240円 小中学生/120円 

 

 

 

みんなのサロン「ふれ・ミー」10月の主な予定表 
 

※予定表の内容は、変更になる場合がございますのでご了承ください。■お問い合せ ふれ・ミー：070-8475-6815 

 

２日～９日 1０日～ 16日～31日 

１２月分の 

抽選確定期間 

１２月分の空き申込 

窓口 9時～ 

電話 10時～ 

1月分の 

抽選申込期間 

5日～1４日 

１月分の 

地域優先申込期間 

10 月の予約の流れ 

※ふれ・ミーの定休日（日・木） 

地域団体、市民センター利用サークル、小中学校などの作品展示や舞台発表を行います。 

プログラムは 10月 1日にホームページにも掲載予定です。 

■日時 10 月 5 日（土）10：００〜１５：００  
展示・囲碁体験・将監地域包括支援センター・行政相談・出店 

    10 月 6 日（日） ９：２０〜１５：００   
舞台発表・展示・将棋体験・健康相談コーナー・キッチンカー 

■会場 将監市民センター 全館 

主催：将監市民センターまつり実行委員会 

助成：（公財）仙台ひと・まち交流財団 

 

《お願い》まつり開催中は市民活動室・印刷機の使用はできません。 

    「ふれ・ミー」はまつり会場となります。 

     駐車の台数が限られていますのでできるだけお車での来館はご遠慮ください。 


