
QR コード読み取り対応の 

機種をお持ちの方は、 

上記の QR コードをご利用 

ください。 
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※お知らせした内容は、諸事情により変更になる場合がございますのでご了承ください。 

いただいた個人情報は講座の運営にのみ利用させていただきます。この紙はリサイクルできます。 

さくるんるん♡ 

時 間｜10:30～12:00  

場 所｜将監市民センター 

1 階 ロビー (ふれ・ミー) 

  入場は無料です。 
どなたでもお気軽にご来場ください。 

今月のお知らせ  

 

日 時：７月２０日（土）10：00～12：00 

場 所：将監市民センター 1 階 調理実習室 

対 象：地域にお住まいの小学生親子 10 組（先着） 

参加費：1 組 500 円 

持ち物：エプロン、手ふきタオル 

申 込：6 月 29 日（土）10：00～参加費を添えて窓口へ 

＊食物アレルギーをお持ちの方は材料をご確認のうえ、お申込みください。

（材料は、食パン、キュウリ、ハム、チーズ、ゆでたまご、マヨネーズ、 

バター、フルーツ缶詰、寒天等） 

居場所サポーターズ連携講座 

みんなで料理やってみよう！ 
居場所サポーターズの皆さんと一緒に、親子で料理に挑戦！ 

夏休みのお昼にピッタリのサンドイッチとデザートを作ります。 

皆さんでおいしくいただきましょう！ 

※次回は 8 月 31 日（土）です。  

 

 

第 1 部 10:30～  
 
Harmony Duo ハーモニーデュオ   
クラリネット・フルート 

第 2 部 11:20～  
  
奏（かなで）おるけすた    
トランペット・ホルン・ 
ユーフォニアム・トロンボーン 

第 3 回 7 月 27 日（土） 



 

 

■お問い合せ ふれ・ミー：070-8475-6815  

7 月の予約の流れ 

 

 

 

 

日 程 講 座 ・ イベント名 対 象 

6 日（土） 

13:30～15:30 
おもちゃ病院 壊れたおもちゃの修理 

9 日（火） 

10:00～16:00 
福祉相談 どなたでも 

2 日・9日・30 日  

(各火曜日)10:30～12:00 

おもちゃ交換会 

「とりかえっこ」 

使わなくなったおもちゃと交換 

※ぬいぐるみ等布製は不可 

10 日（水）・24 日（水） 

11:45～12:15 
かやの実 パン販売 どなたでも 

23 日（火） 

10:00～12:00 
行政相談 どなたでも 

24 日（水） 

12:30～13:30 
無料おくすり・健康相談会 

おくすり手帳など服用中のお薬が

わかるものをお持ちいただくと、 

より具体的なご相談ができます。 

27 日（土） 

10:30～12:00 
ふれ・ミー♪ふれあいコンサート どなたでも 

30 日（火）・31 日（水） 

1 日 2 回（20分間） 

①11:00～ ②14:00～ 
夏休みワクワクおはなし会 

絵本の読み聞かせ・紙芝居 

パネルシアター・手遊び など 

センター休館日………1 日（月）・8 日（月）・16 日（火）・22 日（月）・29 日（月） 
 

移動図書館……………10 日（水）・24 日（水）/ 14:00～14:30 / 市民センター駐車場 
 

ホール個人使用日……14 日（日）・28 日（日）/  9:00～16:30 （バドミントン・卓球） 

【 使用料金（2 時間） 一般：240 円｜小中学生：120 円 】 

7 月 のセンターご利用案内 

9 月分の 

抽選確定期間 

２日～９日 5 日～1５日 

10 月分の 

地域優先申込期間 

10 日～ 

9 月分の空き申込 

窓口 9 時～ 

電話 10時～ 

9 月分の 

抽選申込期間 

17 日～31日 

 7 月 ふれ・ミーの主な予定 

第 1回「将監ふれ・ミー♪ふれあいコンサート」開催しました 

５月２５日（土）に令和６年度第１回目のコンサートを

２部構成で開催しました。 

第 1 部はデュオ・ラングザームさんの３人でクラシック

から童謡まで幅広い演奏を、第 2 部は仙台を拠点に 

活動しているシンガーソングライターの Rino さんと 

パーカッション Kei さんの 2 人で、地域の皆さんに 

素敵な演奏をお届けすることができました。 

来月からも多彩なジャンルの演奏を予定しております。

皆さまお気軽にご参加ください。 

第 1部出演 
デュオ・ラングザーム 

第 2部出演 
Rino with kei 


