
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※お知らせした内容は、今後の新型コロナウィルス感染症の状況により変更する場合がございますのでご了承ください。 

いただいた個人情報は講座の運営にのみ利用させていただきます。この紙はリサイクルできます。 

令和 5年 ７月 1日発行 （公財）仙台ひと・まち交流財団 

将監市民センターだより 
〒981-3132 泉区将監 8-1-18  TEL 372－0923  FAX 374－8704 

https://www.sendai-shimincenter.jp/izumi/syogen/index.html 

QR コード読み取り対

応の機種をお持ちの方

は、上記の QR コード

をご利用ください。 
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今月のお知らせ 
 

出演 トリオ ディ ジャルディーノ 
（ソプラノ、バイオリン、ピアノ） 

  

日時 ７月２９日(土) 11：00～11：40 

場所 将監市民センター  

1階 ロビー (ふれ・ミー) 
 

※当日、直接会場までお越しください※ 

共催：将監みんなのサロン ふれ・ミー運営委員会 

 令和５年度 

将監ふれ・ミー♪ふれあいコンサート 

『とんだりはねたり』を作ろう! 

 

日 時 ７月２２日（土）10：00～12：00 

場 所 将監市民センター 2階 第 2・第 3研修室 

対 象 小学生親子 10組 

材料費 一組 250円 
※当日、集金します。おつりのないようご準備ください。 

持ち物 材料費、持ち帰り用の袋、飲み物、手ふき 

    汚れてもよい服で参加してください。 

申 込 7 月1 日（土）10：00～電話申込のみ 

【先着順】 

１０月４日（水）～１５日（日）に将監沼でクイズラリーの開催

を予定しています。 

そこで、地域の皆さまから将監にまつわる様々なクイズを募集し

ます。ぜひご応募ください。 
 

対  象：どなたでも（複数応募 歓迎！） 
 

募集内容：将監にまつわるクイズ(どんなものでも！) 
 

応募期間：７月１３日（木）～ ８月２４日（木） 
 

応募方法：応募用紙に記入の上、市民センター窓口へ 
 

企 画：将監ふるさとづくりプロジェクト～50年を未来へ～ 



 

 

 

  

日程 講座・イベント名 内容・対象 

７/１・２９（土） 

13：30 ～ 15：30 おもちゃ病院エル 壊れたおもちゃの修理 

７/４・１１・２５（火） 

10：30 ～ 12：00 
おもちゃ交換会「とりかえっこ」 

使わなくなったおもちゃの交換 

※ぬいぐるみ等布製は不可 

７/１２・２６（水） 

11：45 ～ 12：15 
「かやの実」 パン販売 どなたでも 

7/17（月） 

6：30～8：00 
 

ふれ・ミー朝市 
      ※売り切れ次第終了 

旬の野菜・海産物・おこわ・メロン

パン・ドリンク・スイーツの販売、 

もったいない市 

7/26（水） 

12：30 ～ 13：30 
無料おくすり・健康相談会 

おくすり手帳など服用中のおくすり

が分かるものをお持ちいただくとよ

り具体的なご相談ができます。 

７/２９（土） 

11：00 ～ 11：40 

将監ふれ・ミー♪ 

ふれあいコンサート 

トリオ ディ ジャルディーノ 

（ソプラノ・バイオリン・ピアノ） 

《７月のセンターご利用案内》 
 

 

【センター休館日】     3日（月）・10日（月）・18日（火）・2４日（月）・31日（月） 

 

【移 動 図 書 館】       1２日（水）・2６日（水） 14：00～14：30（市民センター駐車場） 
 

【ホール個人使用日】     ９日（日）・2３日（日）    9：00～16：30（バドミントン、卓球） 

◆使用料金（2時間）一般/240円 小中学生/120円 
 

 

 

 

※予定表の内容は、今後の新型コロナウィルス感染症の状況により変更する場合がございますのでご了承ください。 

 

 

 
 

    

 
 10月分の地域優先申込 

窓口：５日 10：00～ 

電話：６日  9：00～ 

 

9月分の空き室申込 

窓口：  9：00～ 

電話：10：00～ 

 

7/５ ～ 15 

９月分の 

抽選確定期間 
10月分の 

抽選申込期間 

７/2 ～ 9 7/1１～ 7/1６ ～ ３０ 

【開講式・第１回】５月 12日 
「はじまりのコンサート  

～５月の風にのせて～」 
冨山館長からの挨拶の後に、宮城

学院女子大学 音楽リエゾンセンタ
ーより、クラリネットの簗田ちゆり
さん、ピアノの榎本未来さんをお迎
えして演奏していただきました。 
「春の歌」「クラリネットポルカ」

「川の流れのように」等、 おふたり
のやわらかい笑顔と音色に、受講生
の皆さんもハミングしながら聴いて
いらっしゃいました。 

【第２回】6月 9日 
講話「転倒予防 ～ロコモティブ・シンド

ロームとその対策」 公益財団法人 仙台市
医療センター 仙台オープン病院より理学
療法士の渡邊亮 副技士長を講師にお迎え
しました。ご自身とご家族の骨折の経験か
ら、身近に転倒の危険性があることをお話
いただきました。転倒を予防するために、
ロコトレのひとつとして開眼片足立ちを皆
さんで体験。長い方で約２分立ち続けられ
た方もいらっしゃいました。１月まで、皆
さんと一緒に健やかに過ごせるよう学んで
いけたらと思います。 
 


