
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年度 仙台市榴ケ岡市民センター・榴岡地域包括支援センター 主催事業 

 

★対象：６０歳以上 

★定員：2０人位（先着順） 

★費用：無料 

★持ち物：鏡（手鏡または 

         机に置く鏡） 

●仙台市榴ケ岡市民センター   

    電話：299-5666          

お問い合わせ 

●榴岡地域包括支援センター 

    電話：297-5906 

お申し込み時にお預かりした個人情報は講座運営以外の目的には使用いたしません。用紙はリサイクルできます。 

【申込み】 

  １１月５日（水）１０：００～ 

   榴ケ岡市民センターへ 

電話または直接窓口に 
 

令和７年１１月１９日（水） 

       １０：００～１１：３０ 

    講師：表情筋インストラクター 

         渡辺 たかえ さん 

★会場：榴ケ岡市民センター 

 

顔の筋肉もケアしましょう。 

表情筋のストレッチ 


