
令和 6年度　将監市民センター　サークル情報 令和6年5月１日現在
 ― 運 動 系 ―

サークル名 主な活動日時 サークルＰＲ

毎週水・金（週１・２回）

１３：００～１６：３０

毎週水曜日

１０：００～１２：００

毎週水曜日

１６：００～１８：００
１グループ６０分間

毎週金曜日

１０：１５～１１：１５

隔週金曜日

１３：００～１５：００

毎週土、祝日

１２：３０～１７：００

アメリカンダンスランチS
（ラインダンス）

3,000円／月
（入会金2,000～5,000円）

ラインダンスは、お子様からシニアの方まで、
どなたでもいつからでも気軽に踊れます。
シェイプアップにリフレッシュに、最適なダンスです。
初心者可。見学・体験無料です。

　将監ビクトリー
　　　　　　中等部
　　　　（軟式野球）

2,500円／月

楽しく野球して上手くなろう。活動は気兼ねなく
自由参加でOKです。将監エリア以外の中学生も
多数在籍中。（練習場所は将監グラウンド、将監
市民センター 他）

子供ダンスサークル
スマイル・キッズ

3,500円／月（入会金2,500円）
可愛く、カッコよく、楽しくダンス、初めてでも
大丈夫！レベルに合った練習ができます。

泉ZUMBAｻｰｸﾙ
（ダンスエクササイズ）

3,500円／月（入会金500円）

ダイエットやストレス発散したい方、ダンス
初心者も大歓迎。お子様連れOKです。
まずは500円で体験レッスンを。

会費/連絡先

いずみ北
ミニテニスクラブ

1,000円／月
ミニテニスを通じて会員相互の親睦を深めて
います。 年齢問わず歓迎です。

日中友好太極拳
将監サークル

2,500円／月 「仲よく ゆっくり 健康づくり」が合言葉です。
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