
（第２・３研修室）

（第１研修室）

（図書室）

（事務室）

（板の間）

（多目的ホール） （市民活動室）

（和室）

（調理実習室）

舞台

中庭
（和室）

～ プログラム ～

☆洋裁サークル
水仙

☆手編みサークル
☆パッチワーク

サークルカフェ

☆実用書道同好会
☆折紙フレッシュタイム
☆寺岡寿会
☆パークスケッチ サークル
☆俳句塾“花”
☆個人出展（油絵）

☆個人出展（水彩画）

女性用
更衣室

（４日） ☆ダンスパーティ 会場
☆カラオケ発表会 会場

（５日） ☆ステージ発表 会場

☆
寺
岡

お
や
じ
の
会

男性用

更衣室

展示・催し物会場図

受
付

☆
寺
岡
地
区

社
会
福
祉
協
議
会

☆紫山地区

社会福祉協議会

資材置き場

☆
J
C
H
O
仙
台
病
院

資材

置き場

☆アンケートにご協力ください☆

４日は12:00以降にご協力いただいた方150名様、５日は250名様に仙台

市指定ゴミ袋を進呈いたします（各先着順）

資材置き場

お車でお越しの方は、寺岡小学校・寺岡中学校へ駐車をお願いいたします。

出演者・出展者の方は、寺岡中学校へ駐車してください。
駐車場での事故、トラブル等については責任を負いかねますので、駐車の際はご注意ください。

（歩道への駐車、近隣の店舗等への駐車は、ご遠慮ください。）

玄 関

10月5日（日）

煌

寺岡・紫山市民文化祭実行委員会事務局 TEL 022-378-4490

《臨時駐車場のご案内》

協 賛 医療法人 松田会、ＪＣＨＯ仙台病院、寺岡地域商店会

(株)泉パークタウンサービス、ダイドービバレッジサービス(株)

協 力 寺岡おやじの会、カフェ煌雅、ＪＡ加美よつば、早坂農園、蛸屋本店

フードマーケットフジサキ、社会福祉法人チャレンジドらいふすていじ仙台

社会福祉法人愛子福祉会フォンテーヌ

助 成 （公財）仙台ひと・まち交流財団

☆とちの木版画くらぶ

休憩

食事処

☆医療法人松田会

☆寺岡地域包括支援センター

☆JCHO仙台病院

健康相談・チェック

測定等

寺岡おやじの会
☆特製焼きそば販売（5日）

☆
寺
岡

お
や
じ
の
会

男性用

更衣室

展示・催し物会場図

（ホール展示）
☆寺岡小学校 ☆寺岡中学校

☆寺岡児童センター ☆こどもの国幼稚園

☆仙台白百合学園幼稚園 ☆寺岡すいせんこども園
☆紫山いちにいさん保育園

（トレーニング室）

☆いずみ郷土史

探訪会

☆寺岡地域包括

支援センター

受
付

☆
寺
岡
地
区

社
会
福
祉
協
議
会

☆紫山地区

社会福祉協議会

☆クレープ（4日）☆たこ焼き（5日）
☆ジェラート（5日）☆ワッフル（5日）

資材置き場

☆行政相談

コーナー

資材

置き場

休憩

食事処

休憩

食事処

玄 関

煌
女性用
更衣室

JA加美よつば・早坂農園
☆産直野菜・果物 販売（両日）

4日すていじ仙台

軽食販売

5日寺岡地域商店会

海産物等販売
「寺岡・紫山市民文化祭」は市民センターで様々な活動をしている

団体の年に一度の発表の場です。今年もたくさんの作品展示や演技の

発表があります。また、野菜・やきそばなどの物品販売も用意されて

います。

寺岡市民センターは11月から大規模修繕のため休館となります。

休館前のこのひとときを皆様お揃いで楽しんでいただければ幸いです。

【主催】寺岡・紫山市民文化祭実行委員会 【共催】寺岡連合町内会、紫山連合町内会

★
わ
く
わ
く
楽
し
い
思
い
出
を
作
ろ
う
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ク
・
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解
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子ども

コーナー！

令和７年度

10月4日（土）11:00～16:00

9:50～15:00

両日フードマーケット
フジサキ

軽食等販売

5日カフェ煌雅

菓子類等販売

資材置き場
（
5
日
）

（
5
日
）

ご来場ありがとうございます。ごゆっくりお楽しみください。

キッチンカー

軽食販売

寺岡・紫山市民文化祭実行委員長

林 優子



11:00 開会挨拶 寺岡市民センター館長挨拶

11:00〜
12:30

ダンス寺岡(ダンスパーティ) 社交ダンスのサークル。毎週土曜13：30～15：30。講師平野先生。

　
12:30～
13:00 休憩 　　　　　　　会場準備（30分）

　
13:00～
16:00

寺岡カラオケ愛好会
(カラオケ発表会)

火曜日午後、皆さん楽しく歌っています。興味のある方見学にどうぞ。

　◆ステージ発表の部◆　・5日（日）9：50～15：00

　 9:50 開会式 寺岡・紫山市民文化祭　実行委員長挨拶　来賓紹介

　 9:55
寺岡中学校

吹奏楽部・よさこい
3年生が引退し、新体制での活動がスタートしたばかり。心を込めて演奏します。

10:25
仙台白百合学園

チアリーダーTwinkle Lilies 仙台白百合学園のチアリーダーが皆さんに元気と笑顔をお届けします！

10:45 坂東流三志代会 日本舞踊坂東流を勉強しています。親睦を図りつつ技術の向上に励んでいます。

　 　 11:00 イズ・ブリーズギターアンサンブル 私たちの会は創設20周年を迎えました。月3回、当センターで練習しています。

11:15 カレイミノアカ寺岡フラサークル 健康維持を目的に、頭と身体をフルに使い楽しんでいます。

11:30 さわやかストレッチ＆リズムダンス ストレッチやリズムダンスそして脳トレで、無理なく楽しく体力アップ！

11:45 寺岡寿会　太極拳クラブ 健康維持と筋力UP。フレイル予防に最適！と皆で楽しく練習に励んでいます。

12:00 リラ・フラウエン・コアー 私たちは懐かしい童謡や唱歌からポップスまで幅広い曲を楽しく歌っています。

　 12:15 寺岡寿会　日本舞踊 明るく元気をめざして、少しでも健康でいれるようにと頑張っています。

　 12:30 コール・フォレスト 火曜の夜に、様々な時代の国内外の合唱曲に取り組んでいる女声合唱団です。

12:45 太極拳サークル悠 悠久の武術である太極拳に親しみ健康と親睦を目的に水曜日練習しております。

13:00 篠同好会 月2回第1第3木曜日に篠笛で、童謡・民謡などを演奏して楽しんでおります。

13:15 寺岡寿会　みんなで歌おう会 老人憩の家で第三金曜日１３時から、先生のギター等演奏で、楽しく歌う会です。

13:30 寺岡ももちゃんクラブ 毎週土曜日、脳トレや音楽に合わせた軽体操等で笑顔で楽しく転倒予防運動❕

13:45 泉寺岡詩吟愛好会 漢詩、和歌、俳句、新体詩の吟と歴史の勉強を。腹式発声は健康作りになります。

14:00 コール・フロイデ よく聴き合い、ハーモニーを創る心地よさを喜びとする混声合唱団です。

14:15 手話サークル寺岡 人生で一番忙しく、過ごした頃、口ずさんだ曲です。思い出を楽しんで下さい。

14:30 寺山オレンジジャグバンド 私たちは寺岡おやじの会の音楽好き有志で結成したバンドです。

： 14:50 閉会式 寺岡・紫山市民文化祭　副実行委員長挨拶

困ったら一人で悩まず行政相談。身近なお困りごとを気軽にご相談下さい。

寺岡市民センターを拠点に活動する中高生ボランティア。子どもコーナーを運営します。

寺岡Knotsにて泉パークタウンの活性化・イベント企画を行う学生団体。

　◆ステージ発表の部◆　・4日（土）11：00～16：00

ジュニアリーダー
　　　　「寺岡流星サークル」
宮城大学
　　　寺岡Knotsプロジェクト

水彩画の同好会です。月2回（日曜日の午前）会員同士楽しく活動しています。

事務室前廊下 紫山地区社会福祉協議会

寺岡地区社会福祉協議会

紫山のサロン活動の報告等をご紹介いたします。

ふれあいサロン、世代間交流など日頃の活動をパネルで紹介いたします。

行政相談

JCHO仙台病院

寺岡地域包括支援センター

Neｗ

Neｗ

●寺岡小学校児童作品 ●寺岡児童センター児童作品  ●寺岡すいせんこども園園児作品
●寺岡中学校生徒作品 ●こどもの国幼稚園園児作品  ●仙台白百合学園幼稚園園児作品
●紫山いちにいさん保育園園児作品

多目的
ホール

五七五の17文字。生きとし生けるもの全てに眼差しが深くなる俳句道です。

いきいき心豊かに暮らし続けるための、地域の身近な高齢者相談窓口です♪

郷土の歴史を知るため、月一回勉強会、現地探訪等を楽しくやっております。

２・３研修室前
廊下

個人出展（油絵）

個人出展（水彩画）

とちの木版画くらぶ 自彫・自摺の多色木版画を阿部笙子先生の指導で楽しく活動しています。会員募集中！

自然に魅せられて、自分の身近な周りの生物を表しました。

燕が巣を作って6年目。雛にかえったので描きました。生活をモチーフに描いてます。

結成25年を迎えた寺岡おやじの会の今までの歩みを写真でご覧下さい。

トレーニング室
前廊下

いずみ郷土史探訪会

書道、水彩ぬり絵、編み物、手芸、フラワーアレンジメント会員の努力作品です。

世界に広がってきている日本の文化「おりがみ」を楽しく体験してみませんか。

年齢を越え書の原点に立って楽しさを味わいませんか？奥深く魅力満点です。

俳句塾“花”

第２・第３
研修室

実用書道同好会

折紙フレッシュタイム

寺岡寿会

パークスケッチサークル

第１研修室

洋裁サークル水仙 世界に１つだけの洋服をあなたの手で作ってみませんか！

手編みサークル あたたかい雰囲気の中、楽しみながら手編みを学んでいます。

パッチワークサークルカフェ 和気あいあいとした中、布と向き合い１針ひと針心を込めて創作しています。

 ◆展示発表の部◆　・４日（土）11：00 ～ 16：00　・５日（日）10：00 ～ 15：00

行政相談についてのパネルを展示しております！

職員一同、地域の安心を生み出す灯台として、皆様の健康を見守ります！！

「フレイルチェック」で体の「いきいき元気度」をチェックしてみませんか？

骨の健康を応援！地域の皆様へ骨量測定会を開催します。

寺岡地域包括支援センター

寺岡おやじの会

医療法人松田会　松田病院

ロビー
行政相談

トレーニング室

  

 
 

◆作品販売◆

☆洋裁サークル水仙

☆パッチワークサークルカフェ

☆とちの木版画くらぶ

☆パークスケッチサークル

☆手編みサークル

（なくなり次第終了）

各種イベントコーナー！

ロビー 健康相談・チェックコーナー（11:00～16:00）

トレーニング室 トークショー「定義古道」（11:00～12:00）

自販機隣 行政相談コーナー（11:00～14:00）４日（土）
南側駐車場 バルーンアート、ボウリング、スーパーボールすくい

モルック、謎解き（10：00～無くなり次第終了）５日（日）
ロビー 健康相談・チェックコーナー（10:00～15:00）

ご来場ありがとうございます。ごゆっくりお楽しみください。

◆体験コーナー◆

☆折紙フレッシュタイム：4日（13時－16時）、5日（10時－14時50分）

☆とちの木版画くらぶ：4日（11時－16時）、5日（10時－14時50分）

☆パークスケッチサークル：4日（11時－16時）、5日（10時－14時50分）

☆パッチワークサークルカフェ：4日（11時－15時）、5日（10時－14時）

楽しく体験できます！お気軽にどうぞ！

※上記の内容は、都合により時間等が変更になる場合がございます。ご了承ください。

【子どもコーナー】

※出演時間が前後する場合もあります。ご了承ください。

※すべての販売は、売り切れ次第終了になります。

体験
無料

飲食販売コーナー！


