
人の輪を大事にします！                      （公財）仙台ひと・まち交流財団 

 

 

 

〒981-3122仙台市泉区加茂４-２ ＴＥＬ：３７８-２９７０ ＦＡＸ：３７７-４５６５   

※ホームページ公開中です。QR コード対応機種をお持ちの方は、右記 QR コードをご利用ください。 

※市民センターホームページＵＲＬ：https://www.sendai-shimincenter.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  特別イベント   9/1 10：30～電話で申し込み 

「加茂水族館とZOOMミーティング！ 

～ふしぎなクラゲの生態に迫る！」 

 11：30～12：30  定員：60名 

「加茂中学校科学部プレゼンツ クラゲスライムづくり」   

①10：00～10：30 ②10：40～11：10 各回 20名 

その他イベントについては市民センター配架のチラシを 

ご覧ください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ 月 

※お預かりした個人情報は講座運営以外の目的では使用いたしません。 

「バランスボールでセルフケア」 
親子で一緒にバランスボールでストレッチをし 

て心も体もほぐしあいませんか？ 

令和 6 年９月１日号 

 日時  9 月 27日（金） 10：30～11：30 

 場所  虹の丘児童センター 遊戯室  定員  10 組（先着） 

 対象  子育て中の親と子（産後一カ月健診後～３歳）  

 持ち物  飲み物、抱っこ紐、お出かけセット  

動きやすい服装（スカート・ストッキング不可） 

※妊娠している可能性のある方はご遠慮ください。 

 申込  9/2（月）10:00～虹の丘児童センター窓口または電話で 

       TEL 022-373-3510 

「すくすく親子ビクス」 
親子で一緒にできるエアロビクスで運動しな 

がらスキンシップをはかりましょう！ 

 日時  10 月 4日（金） 10：30～11：15 

 場所  加茂児童センター 遊戯室  定員  10 組（先着） 

 対象  子育て中の親と子（未就学児 1歳半～３歳）  

 持ち物  飲み物、汗拭きタオル、お出かけセット  

動きやすい服装（スカート・ストッキング不可） 

※はだしで活動します。 

※妊娠している可能性のある方はご遠慮ください。 

 申込  9/17（火）10:00～加茂児童センター窓口または電話で 

       TEL 022-378-1980 

加茂（の）水族館 

    ◆◆◆ 講座のご案内① ◆◆◆ ウラ面もあります！ 

クラゲの展示「世界一」の山形県「加茂水族館」 

とコラボレーションし、市民センターに小学生の 

クラゲの工作をたくさん展示。加茂市民センター 

を「加茂（の）水族館」に変身させちゃいます！ 

  日時   9 月 15日（日） 9：30～15：00 （展示時間） 

バラエティー豊かなフリマ・ワークショップに 

大人も子どもも楽しめるステージ発表を 

開催します！おいしいキッチンカーも出ます♪ 

 

日時：9 月 22 日（日）10:30～15:00 

会場：加茂市民センター体育館 
※上履きをご持参ください。 

※車で来館の際は妙遍寺様駐車場・加茂小学校 

駐車場をご利用ください。 

★詳しくは市民センター配架のチラシを 

ご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

※講座カレンダーは実施講座の日程を示したものです。既に申込を終了している講座もあります。ご了承ください。 

 

月/日 曜日 時 間 講座名 内 容 

9/1 日 10:00～11:00 KAMO フェス事前説明会 市民企画員による出店者・出演者説明会 

9/14 土 14:00～16:00 ジュニアリーダー定例会 要請、連絡事項等 

9/15 日  9:30～15:00 まるごとチャレンジキッズ⑥ 「みんなでつくろう！加茂（の）水族館」 

9/19 木 10:00～11:30 ワイワイ若がえり塾③ 館外学習「博物館を楽しもう！」 

9/22 日 10:30～15:00 市民企画講座「 KAMOフェス in加茂市民センター」 フリマやワークショップ、ステージ発表など 

9/26 木 10:00～11:30 いきいき健やかトレーニング！④ 実技「体組成計でフレイルチェック！」 

9/27 金 10:30～11:30 みんなすくすく子育てひろば① 実技「バランスボールでセルフケア」 

9/28 土 14:00～16:00 加茂市民センターまつり実行委員会③ 全体会・分科会 

泉図書館加茂分室 ９月の開館日 
 

★ 火曜日：3 日・10日 

★ 金曜日：6 日・13日・20 日 

（開室時間１２：３０～１６：３０） 

※ ひとり、２週間 10 冊まで借りられます。 

 ※ 9月 17・24日（火）は休館日、27日（金） 

は蔵書点検のためお休みです。 
 
 

◆◆◆ 講座のご案内② ◆◆◆ 

９月の講座カレンダー 

９月の体育館 個人利用日 
（9:00～12:00 のうち２時間） 

★ 土曜日：7 日・14日・21 日・28 日 

★ 使用料：大人   ２４０円 

小・中学生１２０円 

※ 室内シューズ、用具はお持ちください。 
※ ８時４５分の時点で利用希望者が多い場合

は抽選となりますのでご承知おきください。 
 

日時：10 月 20 日（日）10:00～15:00 

会場：加茂市民センター体育館・本館・屋外 

★展示発表（各サークル・地域団体・ 

園児・児童・生徒の作品展示） 

★ステージ発表（各サークルの舞台発表・実技披露） 

★体験コーナー（そば打ち・スポーツ吹き矢ほか） 

★産直野菜・果物販売（売り切れ次第終了） 

★こどものコーナー（わたあめ・JL コーナーほか） 

★キッチンカーによる軽食販売 

※センターまつり当日は「市民活動室」はご利用いただけ

ません。印刷など予定されている方はご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：10 月 25 日（金）９:30～11:30 

会 場：長命館公園 

集 合：加茂市民センター1 階ロビー（集合 9:20） 

募 集：成人 20 名（先着） 

持ち物：双眼鏡（８～10 倍×30 ㎜レンズの 

ものを推奨）・タオル・帽子・飲み物 

・歩きやすい靴と服装、防寒着 

※希望する方には双眼鏡を貸出しますので、お申込

みの際にご相談ください。（数に限りがあります） 

申込み：9月 20 日（金）10:30～ 10 月 18日

（金）まで 電話または直接窓口へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※このチラシはリサイクルできます。 

加茂市民センター別棟外壁等修繕工事期間の駐車場制限に伴うご利用上の注意点 
【体育館の予約申込について】 

加茂市民センターでは、別棟外壁等修繕工事が令和６年９月～令和７年３月末の期間で行われます。 
上記期間においては利用者の安全確保のため、市民センターの駐車場の駐車可能台数を制限させて 
いただく必要があります。 
このことについての注意事項を予約の際にご説明する必要があることから、体育館の申込に限り、 
９月１０日（火）からインターネット予約受付を停止し、電話・窓口での空き室申込のみ予約を 
受け付けいたします。（抽選申込・確定は出来ません。） 
大変ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をいただきますようお願いいたします。 
なお、この措置は現時点では１２月末までとし、その後の対応については検討のうえ、改めて 
お知らせいたします。 


