
人の輪を大事にします！                   

 

 

 

〒981-3122 仙台市泉区加茂４-２ ＴＥＬ：３７８-２９７０ ＦＡＸ：３７７-４５６５    

※ホームページ公開中です。QR コード対応機種をお持ちの方は、右上の QR コードをご利用ください。 

※市民センターホームページＵＲＬ：https://www.sendai-shimincenter.jp/index.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 このセンターだよりはリサイクルできます。 

みんなすくすく子育てひろば③ 

クリスマス親子リトミック 
クリスマスをテーマにピアノや音楽に合わせて 

体を動かして、音楽遊びを楽しみましょう！ 

日 時：12月 9 日（金）10：00～12：00 

場 所：加茂市民センター 第 1 研修室     

参加費：材料費 100 円 

募 集：成人 20人(先着)           

持ち物：筆記用具、はさみ    

申 込：11月 9 日（水）10：00～  

参加費（材料費 100 円）を添えて加茂 

市民センター窓口でお申込みください。 

 

干支をつくろう ～手作り色紙で 

卯年を迎えましょう～ 

長命館公園サポーターズクラブ・加茂市民センター共催事業 

誰でもリンク！交流ステーション② 

御百姓の水のたたかい～将監堤と水路つくり～ 
日 時：11月 26 日（土）9：30～12：00 

    第 1 部  9：30～10：30 

   長命館公園・長命館跡見学(悪天候の場合は、内容を短縮又は変更する可能性があります)  

   案内・説明：長命館公園サポーターズクラブ 

 第２部  10：45～12：00 

講話：いずみふるさと学サポーター会 手島 頼夫 氏（協力：いずみ郷土史探訪会） 

会 場：加茂市民センター 第 1 研修室 

募 集：どなたでも 20 名（先着） 

持ち物：飲み物、筆記用具、マスク 

    ※防寒対策の上、動きやすい服装・歩きやすい靴で（第 1部は外歩きのため） 

申 込：10月 26 日（水）10：30～加茂市民センター電話または窓口へ 

 

 

11月 

令和 4 年 11 月１日号 

日 時：12月 8 日（木）10：30～11：30 

会 場：虹の丘児童センター 遊戯室 

講 師：土山 眞理子 先生、加藤 知美 先生 

募 集：幼児親子 １０組（先着順） 

    （※２歳以上の未就園児） 

費 用：無料 

持ち物：親子共にマスク、上靴、汗拭きタオル、飲み物    

※動きやすい服装でお越しください。小さいお子さんも 

ご一緒の場合は、抱っこ紐をご持参ください。 

申 込：11月 15日（火）10：00～ 

虹の丘児童センター（373-3510）窓口または

電話にて受付（定員になり次第締め切ります） 

 



 

 

 

 

 

月/日 曜日 時間 講座名 内容 

11/5 土 14:00～16:00 センターまつり実行委員会④ まつり反省会 

11/10 木 10:00～11:30 ワイワイ若がえり塾⑥ B コース 
講話と実技「シナプソロジーで脳と 

身体のめぐり UP」 

11/11 金 10:00～11:30 すこやか UP塾⑤ 講話と実技「健康寿命は健脚寿命」① 

11/17 木 9:30～11:30 ワイワイ若がえり塾⑥ A コース 館外学習「北山五山めぐり」 

11/18 金 10:00～11:30 すこやか UP塾⑥ 講話と実技「健康寿命は健脚寿命」② 

11/19 土 10:00～11:30 災害から身を守るために② 
講話「逆境を乗り越えて」 

（今 新たに 3.11 から学ぶ） 

11/26 土 9:30～12:00 
誰でもリンク！ 

交流ステーション② 

長命館跡見学・講話「御百姓の水の 

たたかい～将監堤と水路つくり～」 

11/26 土 14:00～16:00 ジュニアリーダー定例会 要請,連絡事項等 

11月の講座予定カレンダー 

 

 9 月 17 日（土）、10 月 22 日開催の小学生向け講座「みんな集まれ！ 

遊びのひろば」の事前打ち合わせを行いました。後輩メンバーが先輩から 

ゲームの流れやバルーンアートの作り方を学び、来てくれる子供たちにどう 

接したら喜んでもらえるかを一生懸命考えながら、ルールや役割分担を確認 

しました。練習した成果を発揮して、講座当日に活躍する姿が楽しみです。 

ジュニアリーダー「加茂プレゼント」活動レポート 

 

11 月の体育館 個人利用日 
 （土曜日 9:00～12:00 のうち２時間） 

設定日：５日・12 日・26 日 

19 日は主催事業のため利用できません。 
使用料：大人（一般）  ２４０円 

小・中学生  １２０円 

※室内シューズ，用具はお持ちください。 

最近個人使用のご希望が大変多くなっています。 

8：45 過ぎ時点で希望者 3 組以上の場合は、抽選に 

させていただいております。ご了承ください。 

資源回収庫利用についてご案内 

●市民センター開館日 ９：00～16：30 ※休館日（月曜日と祝日の翌日）は利用できません。 

●持ち込める物は紙類・布類（新聞紙・段ボール・雑誌・紙パック・雑紙・布類） 

※布類は、洗濯して透明な袋に入れ、袋の口を縛って出してください。 

※営業ごみやプラスチック、発泡スチロールは回収しません。 

●回収できる物かどうか「仙台市生活ごみ分別辞典」や、市 HP などで確認の上ご利用ください。 

 

泉図書館加茂分室 11 月の開館日 

火曜日・金曜日 12:30～16:30 
 

   火曜日／1日・8日・15 日・22 日 

  金曜日／11 日・18日 

 

 11/24（木）～12/1（木）は蔵書点検期間です。 
※ひとり２週間１０冊まで借りられます。 

※開館日以外の返却は返却 BOX をご利用ください。 

「古内志摩義如」除草・清掃奉仕活動のお知らせ 

日時：12 月 11日（日）午前 8 時～（40～50 分程度） 

集合：加茂 3 丁目古内志摩の墓（加茂水道タンク脇）活動内容：除草・清掃作業 

 


