
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：9月 27 日（火）10：30～11：30 

会 場：みずほ台集会所 

定 員：１～２歳のお子様と保護者 8 組（先着） 

持ち物：バスタオル 1枚、飲み物、汗拭きタオル 

申 込：9 月 1日（木）10：30～ 加茂市民センターへ電話または窓口でお申し込みください。 

ママといっしょに 

リズムヨガ♪ 

立秋を過ぎて秋のさわやかな風が吹く季節となりました。空に浮かぶ雲も不思議と夏空とは違う風情です。 

心豊かになれる秋には、市民センターでもたくさんの講座が開催されます。皆様、ぜひご参加ください。 

人の輪を大事にします！                   

 

 
 

 

〒981-3122 仙台市泉区加茂４－２ ＴＥＬ：３７８－２９７０ ＦＡＸ：３７７－４５６５ 

  ※ホームページ公開中です。QR コード対応機種をお持ちの方は、右記 QR コードをご利用ください。 

※市民センターホームページＵＲＬ：https://www.sendai-shimincenter.jp/index.html 

加茂市民センター・ 

加茂地域防災協議会・加茂連合町内会共催事業 

災害から身を守るために③講演会 

「今 新たに３．１１から学ぶ」

令和４年９月１日号 

東日本大震災当時、雄勝中学校長として勤務され

ていた佐藤氏のお話を聞いて、今、私たちがすべき

災害への備えを考える機会にしませんか。 

         ◆◇◆◇◆ 

日 時：1１月１９日（土）10：00～11：30 

会 場：加茂市民センター 体育館 

講 師：佐藤 淳一 氏（元 中学校長） 

対 象：４０人（先着順） 

申 込：10月 1８日（火） 

10：00～ 

加茂市民センター  

電話または窓口へ 

日 時：10月 22 日（土）10：00～11：30 

※雨天時は 11 月 5 日（土）に延期 

会 場：水の森公園キャンプ場 多目的広場 

対 象：小学校１年生～６年生 20人 

持ち物：飲み物・帽子・汗拭きタオル・防寒着  

申 込：10月 1 日（土）10：00～（先着順） 

お近くの児童センター 電話または窓口へ 

加茂児童センター  TEL：378-1980 

虹の丘児童センター TEL：373-3510 

 



 

 

 

※講座カレンダーは実施講座の日程を示したものです。既に申込を終了している講座もあります。ご了承ください。 

月/日 曜日 時間 講座 内容 

9/８ 木 10:00～11:30 すこやかUP塾③ リンパマッサージとストレッチ① 

９/15 木 10:00～11:30 ワイワイ若がえり塾④ 
七北田宿開宿から 400 年の主な

歴史について 

９/17 土 14:00～16:00 JL 定例会 ミーティング 

9/22 木 10:00～11:30 すこやかUP塾④ リンパマッサージとストレッチ② 

９/27 火 10:30～11:30 みんなすくすく子育てひろば② わくわくリズムヨガ 

 

 

 

 

 

 

                                           

        

９月の講座カレンダー 

 

資源回収庫のご案内 

 

●利用時間：午前９時～午後４時３０分 

●市民センター休館日は利用できません。（月曜日と祝日の翌日・年末年始） 

●持ち込める物は紙類・布類（新聞紙・段ボール・雑誌・紙パック・雑紙・布類） 
 
 
※布類は、洗濯して透明な袋に入れ、袋の口を縛って出してください。 

※資源を大切に、しっかりと分別しましょう。 

 

※営業ごみやプラスチック、発泡スチロールは回収しません。ご注意ください。 

 

 

＜回収できる物かどうか「仙台市生活ごみ分別辞典」や、 

市ＨＰなどで確認の上ご利用ください＞ 

 

このちらしはリサイクルできます。 

９月の体育館 個人利用日 
 

（9:00～12:00のうち２時間） 

★ 土曜日：３日・10日・24 日 

★ 使用料： 大人     ２４０円 

小・中学生１２０円 

 

※室内シューズ、用具はお持ちください。 

※８時４５分の時点で利用希望者が多い場合は

抽選となりますのでご承知おきください。 

泉図書館加茂分室 ９月の開館日 

 

★ 火曜日：６日・１３日・２７日 

★ 金曜日：2 日・9日・16 日・23日・ 

       30日 

（開室時間 12：30～16：30） 

 

※ おひとり２週間 10 冊まで 

          借りられます。 
 
 

 


