
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座名 主な内容 開催時期 回数 対象 

 みんなすくすく 

        子育てひろば 

虹の丘児童センター，加茂児童センター共催 

子育て世代を対象に親子遊びや癒しの場を提供します。 
６～１２月 ３ 乳幼児親子 

まるごとチャレンジキッズ 
虹の丘児童センター，加茂児童センター共催，３館共催 

学校とは違った様々な体験に楽しくチャレンジします。 
６～１２月 ４ 小学生 

すこやか UP(アップ)塾 
住み慣れた地域でいつまでも健康で活き活き暮らすヒン

トを講話や運動で学びます。 
６～２月 ６ 成人 

ワイワイ若がえり塾 

A コース，B コース 

主に月１回、歴史や健康・教養等、様々なジャンルを幅広

く学習する老壮大学です。(申込は締め切りました） 
５～２月 ９ ６０歳以上 

誰でもリンク！ 

交流ステーション 

市民センターを拠点に活動する地域のサークルや団体と

の連携講座です。令和３年度実績/コンサート，歴史講話 
６～２月 ３ 地域住民 

加茂市民センターまつり 
市民センターで活動するサークルや地域団体の作品展

示・舞台発表・活動紹介等を行います。 
１０月 １ どなたでも 

災害から身を守るために 
災害時の対応について地域団体と共催し知識の習得と

体験を行います。 
６～１１月 ３ 地域住民 

地域懇談会 
地域課題や情報を共有し、市民センター運営や地域づく

りに活かします。 
１～２月 ２ 地域諸団体 

市民企画会議 

「(仮)ゆめづくり工房 Kamo」 

物作りをテーマに豊富な地域資源を活用しながら地域の

皆さんが元気になれるような講座を企画します。 
６～２月 ６ 地域住民 

市民企画講座 
企画会議「(仮)ゆめづくり工房 Kamo」で決まった内容の

講座を企画員の皆さんと一緒に実施します。 
未定 未定 成人 

人の輪を大事にします                       （公財）仙台ひと・まち交流財団 

 

 

〒981-3122 仙台市泉区加茂４－２ ＴＥＬ：３７８－２９７０ ＦＡＸ：３７７－４５６５ 

 

令和 4年 4月 1 日号 

春は新たなスタートと出会いの季節です。コロナ禍の中で落ち着かない状況が続いていますが、市民

センターでは感染防止に努めながら今年度も様々な講座を企画し、皆さまのご参加をお待ちしています！ 

 今年度もどうぞよろしくお願いします。 

 

「楽しく学び」「楽しく集う」市民センターを目指して 

 

令和 4年度 加茂市民センター取組目標 

 

このセンターだよりはリサイクルできます。 

４月 

※ホームページ公開中です。QR コード対応機種をお持ちの方は、右記 QR コードをご利用ください。 

※市民センターホームページＵＲＬ：https://www.sendai-shimincenter.jp/index.html 

 

※コロナ感染拡大状況により、予定の講座が延期または中止になる可能性があります。また、参加人数に制限

を設けさせていただく場合があります。ご了承ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動内容 サークル名 活動内容 サークル名

ストレッチ 加茂にこにこサークル（要相談）

公園整備等 長命館公園サポーターズクラブ

そば打ち 青葉手打ちそば加茂同好会

調理実習 食育ボランティアサークル「エプロンの会」

オカリナ オカリーナ・加茂

大正琴 加茂もくれんの会（見学のみ可）

マンドリン R・T・Cマンドリンクラブ

昇峰書道研究会

民謡踊り 泉民謡踊り愛好会　加茂サークル

女声コーラス エコー加茂

女声コーラス コールアンダンテ

童謡，唱歌 歌ごえ風の子

カラオケ 加茂カラオケ愛好会

折り紙 折り紙　かも

詩吟 加茂詩吟國風会

茶道

スポーツ吹き矢 加茂守・破・離の会

ストレッチ

インディアカ

絵画 加茂アートクラブ

水彩,油絵等 水曜美術部

絵手紙 絵手紙サークル加茂

抹茶サロン琢友会

書道

加茂インドアスポーツクラブ

パドルテニス TSパドルテニス

加茂リズムダンスサークル

介護予防運動 加茂レインボーサロン

フォークダンス 加茂スカーレットFD

ラウンドダンス ＲDレモン

ラウンドダンス ＲDライム

ラウンドダンス レインボースクエアーズ

資源回収庫利用についてご案内 

●市民センター開館日 ９：00～16：３０ ※休館日（月曜日と祝日の翌日）は利用できません。 

●持ち込める物は紙類・布類（新聞紙・段ボール・雑誌・紙パック・雑紙・布類） 

※布類は、洗濯して透明な袋に入れ、袋の口を縛って出してください。 

※綿やダウンの入っているものは回収しません。 

※営業ごみやプラスチック、発泡スチロールは回収しません。 

 

泉図書館加茂分室 ４月の開館日 

火曜日・金曜日 12:30～16:30 
 

  火曜日／5 日・12 日・19 日・26 日 

 金曜日／1日・8 日・15 日・22 日・２９日 

          
※ひとり２週間１０冊まで借りられます。 

※開館日以外の返却は返却 BOX をご利用ください。 

４月の体育館 個人利用日 
 （土曜日 9:00～12:00 のうち２時間） 

設定日：２日・９日・1６日・2３日・３０日 

使用料：大人（一般）  ２４０円 

小・中学生  １２０円 

※室内シューズ，用具はお持ちください。 

最近、個人使用のご希望が多くなっています。 

８：４５時点で希望者複数の場合は、抽選にさせていた 

だいておりますのでご了承ください。 

月１回、第３土曜日１４：００～１６：００に定例会を開催しています。 

興味のある方は加茂市民センターへお問い合わせください！ 

ジュニアリーダーサークル「加茂プレゼント」で一緒に活動しませんか？ 

中学生・高校生のみなさん！ 

加茂市民センターサークル情報 

加茂市民センターで活動中の多数のサークルが新規メンバーを募集しています！ 

サークル活動を始めてみませんか？詳しくは窓口のチラシをご覧ください。 

 


