
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対 象 ： ６０歳以上の方  

定 員 ： ６０人（先着順）  

日 時 ： ５月～翌年 2 月まで（８月を除く） 月１回  

※原則として第 3 木曜日 10:00～11:30 （年間９回実施予定） 

費 用 ： 無料（内容によっては、材料費等実費負担になります ） 

申 込 ： ３月１７日（火）10:00～ 

市民センター窓口へハガキ 1 枚（おもて面に申込者の住所・氏名を 

記入。うら面は白紙のまま）をご持参のうえお申込みください。 

 

❖第１回  5 月２１日（木）10:00～12:00 

開講式・講話・オリエンテーション  

※第１回目に年間予定表を配布いたします。 

※第１回目の内容詳細につきましてはハガキでご案内いたします。 

講座募集のお知らせ 

令和２年度市民センター使用料減免登録のお申し込み受け付け中です。 

手続きがまだお済みでない方は、お早目の手続きをお願いいたします。 

   ご不明な点は、窓口にお問い合わせください。 

寒さもやわらぎ、一日ごとに春を感じられるようになりました。 

今年一年、加茂市民センター事業に ご参加ご協力をいただきありがとうございました。 

来年度も様々な出会いや体験をしていただけるような楽しい事業を計画してまいります。 

引き続きたくさんのご参加、ご来館をお待ちしております。 

 

 

 

 

人の輪を大事にします                     （公財）仙台ひと・まち交流財団 

 

 

〒981-3122 仙台市泉区加茂４－２ ＴＥＬ：３７８－２９７０ ＦＡＸ：３７７－４５６５                  

E ﾒｰﾙ kamo-siminc@hm-sendai.jp  

※ホームページ公開中です。QR コード対応機種をお持ちの方は右記 QR コードをご利用ください。 

※市民センターホームページ URL：https://www.sendai-shimincenter.jp/index.html 

令和２年 3 月１日号 

☆市民センター使用料減免登録はお済みですか☆ 

年間を通して、時事問題・一般教養・健康・音楽鑑賞など様々なテーマについて 

学びながら受講生同士の交流を深めます。仲間と一緒に学習を楽しみませんか。 

mailto:Eﾒｰﾙ%20kamo-siminc@hm-sendai.jp


                  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

       

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の忘れ物や落し物を、下記の期間市民センターロビーに展示しますので 

ご来館時にご覧ください。 

落とし物に お心当たりの方は事務室窓口までお申し出ください。 
 

展示期間：３月３日（火）～３月３１日（火） 
※展示期間を過ぎた落し物はセンターで処分させていただきますのでご了承ください。 

ください 

 

資源回収庫のご案内 

●午前９時～午後４時３０分  ●市民センター休館日は利用できません。（月曜日と祝日の翌日） 

●持ち込める物は紙類・布類（新聞紙・段ボール・雑誌・紙パック・雑紙・布類） 

※布類は、洗濯して透明な袋に入れ、袋の口を縛って出してください。 

※資源を大切に、しっかりと分別しましょう。 

営業ごみやプラスチック、発泡スチロール、綿
わた

類は回収しません。ご注意ください。 

３月の体育館 個人利用日 
（9:00～12:00 のうち２時間） 

★ 土曜日：７日・１４日・２１日・２８日  
★ 使用料：大人２４０円、 

小・中学生１２０円 

※室内シューズ，用具はお持ちください。 

泉図書館加茂分室３月の開館日 

★ 火曜日：３日・１０日・１７日・２４日・３１日 

★ 金曜日：６日・１３日・２０日・２７日  

（開室時間１２：３０～１６：３０） 

 

※おひとり、２週間１０冊まで借りられます。 

寄り道サロン③「ブラスアンサンブル ブリタニア新春コンサート」                    

市民企画講座③男前料理「仙台の食材を使った冬のあったか料理」 

 
忘れ物の展示について 

講座最終回はフードコーディネーターの伊藤豊子先生を講師にお迎えし、昨

年も好評だった「男前料理講座」を行いました。 

調理したのは、はっと汁・せりご飯・たらの天ぷら・せりのかき揚げの４品。

企画委員メンバーとの話し合いから、身近な食材で作れる「お家のごはん」を

イメージし今回のメニューを計画しました。 

実習では、初対面で料理経験も異なる参加者同士が協力しながら見事４品を

完成。料理のコツを踏まえ丁寧に作るとどれも驚くほど美味しく、料理の面白

さを実感され皆さん大満足の様子でした。 

講座風景 

２月２日（日）、金管楽器奏者による５人グループ「ブラスアンサンブル ブリタ

ニア」をお招きしコンサートを開催しました。当日はクラシックから映画音楽、童謡

までと、幅広いジャンルでの演奏に加え楽器や演奏曲目の説明や、その他楽しい工夫

がたくさんあり大変盛り上がりました。 アンケートには「金管楽器だけのコンサー

トは初めて聞いたが素晴らしかった」「楽器や曲目の説明が楽しかった。」などの声が

多数寄せられ、来場の皆様にも大変喜んでいただけたようです。 

（虹の丘コミュニティ推進協議会連携事業）  


