
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人の輪を大事にします                （公財）仙台ひと・まち交流財団 

 

 

 

〒981-3122 仙台市泉区加茂４－２ ＴＥＬ：３７８－２９７０ ＦＡＸ：３７７－４５６５ E ﾒｰﾙ kamo-siminc@hm-sendai.jp 

 

 

加茂すくすく子育てひろば③ 

クリスマス親子リトミック 

 

「   

まるごとチャレンジキッズ③ 「ランチプレート de クリスマス」 

令和元年１１月１日号 

 

資源回収庫のご案内 

●午前９時～午後４時３０分  ●市民センター休館日は利用できません。（月曜日と祝日の翌日） 

●持ち込める物は紙類・布類（新聞紙・段ボール・雑誌・紙パック・雑紙・布類） 

※布類は、洗濯して透明な袋に入れ、袋の口を縛って出してください。 

営業ごみやプラスチック、発泡スチロールは回収しません。 

度々、資源回収庫に入っていて大変困っております。ご理解、ご協力お願いいたします。 

 秋の気配が深まって紅葉の美しい季節になりました。スポーツ・芸術・読書など、物事にゆ

っくり取り組んでみてはいかがですか。市民センターではさまざまな講座でみなさまをお待ち

しております。 

募集講座のお知らせ 

日 時：12月 3 日（火）10:30～11:30 

会 場：虹の丘児童センター遊戯室 

講 師：土山 眞理子先生、加藤 知美先生 

対 象：幼児親子 １５組 【先着順】 
（※しっかり歩ける幼児さん～4 歳位まで） 

費 用：無料 

持ち物：汗拭き、飲み物（動きやすい服装） 

申 込：11月 11 日（月）9:00～  

虹の丘児童センター窓口、またはお電話で。 

   その他、詳細は窓口にお問い合わせ下さい。 

避難所運営ゲームを通じて避難者の収容等につ

いて学びます。 
 

日 時：12 月 7 日（土）10:00～12:00 

会 場：加茂市民センター 第１研修室 

対 象：10 人【先着順】 

費 用：無料 

申 込：11 月 10 日(日)～ 

11 月 24 日(日) 

     

※窓口またはお電話で 

災害から身を守るために③ 

  「避難所運営ゲーム(HUG-S)」 

 

「   

クリスマスをイメージしたプレートランチとカップデザートを作ります。            

日 時：11月 30日（土）10:30～13:00 

会 場：加茂市民センター調理実習室 

対 象：小学生 20人【先着】 

講 師：髙橋 由香先生（仙台市地域活動栄養士会） 

費 用：500円（材料費実費） 

持ち物：エプロン、三角巾、手ふき、上靴、筆記用具 

申 込：11月 9 日（土）9:00～ 

費用を添えて市民センター窓口へ 

【虹の丘児童センター連携】 

 

【予告】12 月 14 日（土） 

加茂児童センター・虹の丘児童センター共催 

まるごとチャレンジキッズ④ 

「クリスマス交流会」 

詳細は学校からのチラシをご覧ください。 



高齢者福祉施設「ギャラリー杜の音」に、講座受講生の 

方々が出向き交流コンサートを行いました。 

コンサートは２部構成で、第１部では受講生が日頃の練 

習の成果を披露した後、施設利用者と歌を通して交流を 

行いました。第２部では講座で歌唱指導をして下さってい 

る岩城美和氏のコンサートを行い、素晴らしい歌声をお聞 

きいただきました。 

伺った施設利用者の方やスタッフの方々には大変好評を 

いただき、また、地域に出向き歌を通した交流が出来たことは、受講生の皆さんにとっても大変すばらしい

経験となったようです。会場全体が一体となり、優しく温かな空気に包まれた素晴らしいコンサートとなり

ました。 

※講座カレンダーは実施講座の日程を示したものです。既に申込を終了している講座もございます。ご了承ください。 

 

 

 

月/日 曜日 時間 講座名 内容 

11/9 土 14:00～ 市民センターまつり実行委員会④ 
今年度のセンターまつり反省と来年

に向けて 

11/14 木 10:00～12:00 
市民企画講座②  

地域探訪会「賀茂神社の歴史と紅葉」 

賀茂神社の歴史や樹木について講話を伺

い、後半は周辺の歴史探訪を行います。 

11/16 土 14:00～16:00 ジュニアリーダー定例会 イベントの準備と話し合い 

11/21 木 10:00～11:30 ワイワイ若がえり塾⑥ 
音楽で楽しみましょう！ 

（音楽療法と歌） 

11/30 土 10:30～13:00 まるごとチャレンジキッズ③ 
調理実習 

「ランチプレート de クリスマス」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

昨年、今年と２年間にわたり開催しました講座「歌声ひびくまち」から立ち上がったサークルが、活動に向け

て現在話し合いを進めています。毎月１回、第１もしくは第３金曜日に活動する予定です。サークル名や活動に

ついての詳細が決まり次第、センターだよりまたは加茂市民センターホームページなどでご案内いたします。 

どうぞお楽しみに！ 

「歌声ひびくまち ⑤ 」９月２０日（金） 地域交流コンサート（ギャラリー杜の音） 

泉図書館加茂分室 11 月の開館日 

★ 火曜日：１２日・１９日 

★ 金曜日：１日・８日・１５日・２２日 

（開室時間１２：３０～１６：３０） 

※ひとり、２週間１０冊まで借りられます。 

注：11/26(火)～12/3(火)は蔵書点検のため 

  休館します。 

11 月の体育館 個人利用日 

（9:00～12:00 のうち２時間） 

★ 土曜日：2日・9 日・１６日・２３日・３０日 

★ 使用料：大人２４０円、 

小・中学生１２０円 

（※室内シューズ，用具はお持ちください。） 

講座の様子 

11 月の講座カレンダー 

講座「歌声ひびくまち」からサークルが立ち上がりました！ 


