
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. 団体名 時間 内容 

１ 
小学生のヒップホップ 

グランエイジヒップホップ 
10：05 

ヒップホップダンス 

演目：キッズダンス※／グランエイジヒップホップ 
※センター主催講座で小学生が練習した成果を発表します！ 

2 コーラス三本松 10：25 

コーラス発表 

曲目：ああ老壮大学／たんぽぽ／いのちの歌／この街

で／Believe ※最後の曲は台原中学校合唱部とのコラボ 

3 仙台市立台原中学校 合唱部 10：45 
合唱 

演奏曲目は当日のお楽しみです！ 

4 仙台・いばらき琴くみクラブ 11：05 
箏・エレキギター演奏 

曲目：飛躍／炎(ほむら) 

5 もくご  11：25 

木管五重奏 

曲目：ゆうがたクインテット／亜麻色の髪の乙女／ 

展覧会の絵／もくごでウェディング／Be our guest 

6 ヨーガ ken 11：45 会場の皆様と呼吸法とアーサナ（体を動かす） 

７ Daddy Frank Band 12：05 

アメリカンポップス 

曲目：アメリカンドリーム／ありがとうのうた／夢の

カリフォルニア／雨をみたかい 

＜グランエイジヒップホップ＞ 

軽快な音楽に乗って手足を動かし、時に脳トレをしな

がら健康な体作りを目指しています。毎月第２・４金曜

日 14時～15 時、若い先生の指導の下、楽しく汗を流し

ています。メンバー募集中。 

＜コーラス三本松＞ 

老壮大学のクラブとして毎月第 3 水曜日 10 時～11 時

半にコーラスを楽しんでいます。星先生の指導の下、大

好きな歌を大きな声で歌うことで元気をいただいてい

ます。メンバー募集中。 

＜仙台市立台原中学校合唱部＞ 

コンクールなどでのクラシカルな楽曲だけではなく、

ポピュラー音楽やアニメソングなど幅広く歌うことを

楽しんでいます。 

＜仙台・いばらき琴くみクラブ＞ 

6 年前に茨城から仙台の実家に戻り仙台教室の生徒と

茨城サークルの仲間と様々な楽器とのセッションを楽

しんでおります。炎はエレキギターと箏の二重奏をお

楽しみください。 

＜もくご＞ 

団体名の「もくご」とは木管五重奏の略です。青葉山で

勉強してきた 5 人で、皆さんも一度は耳にしたことの

あるクラシック曲などを演奏します。お楽しみくださ

い！ 

＜ヨーガ ken＞ 

50～80 代の仲間が自身の体の調整法を学び、呼吸に合

わせて体を動かし、呼吸筋や体幹を鍛え、最後まで歩け

る体を目指しています。和気あいあい楽しく活動中。仲

間募集中です。 

＜Daddy Frank Band＞ 

若いころから音楽を愛してきた仲間と組んだバンド。アメリカンミュージックを中心にどこかで聴いた懐かしい

曲、思い出の中で輝くような曲を届けたいと願い、日々活動をしています。 

＜堤町あしぐろこども園＞ 

今年度より、堤町あしぐろ保育所から堤町あしぐろこども園と名称が変わりました。地域の子育て支援

も実施しております。遊びに来てくださいね。 

＜あむ編むクラブ＞ 

月 1回木曜日 14 時～16時、会員 8人の少人数で、

クラフトバンドを使用して、かごや小物などを作

っています。ぜひ遊びに来てください。お待ちして

おります。 

＜堤町絵手紙サークル＞ 

長年（月一回の例会です）出席者の都合に合わせて

第 2 金曜日に和気あいあいと楽しんで絵手紙を描

いています。季節の野菜、果物や庭に咲く花などを

色紙や画仙紙に描いています。 

＜松柳会＞ 

毎月第 4木曜日 10時～12 時「川柳宮城野社・仁多

見千絵先生」にご指導頂き男女 5 名の仲間で楽し

く作句しております。心を詠むことをモットーに、

新加入の方募集中です。 

＜三本松自然史研究会＞ 

三本松緑地の動植物を調査し、生態系の仕組みを

理解すると同時に、生物多様性を活かしながら、よ

り豊かでバランスの取れた自然環境を創造するこ

とを目指しています。 

＜あーと書道＞ 

色彩のアート書道家未来先生にご指導を受け、藤

崎カルチャーサークルを月一回開催しておりま

す。遊び心で書く文字とその文字を引き立てる為、

絵心でパフォーマンスします。 

＜個人作品：手芸＞ 

コートやジャケットを制作し、共布で帽子を作り

ます。世界に一つの帽子となります。 

＜個人作品：切り絵＞ 

出来あがりを楽しみに、毎日少しずつ作っていま

す。いろいろの図は、私に大いに刺激を与えてくれ

ます。 

＜個人作品：手芸＞ 

暇な時に作り、自画自賛の作品がタンスの中に有

ります。少しでも皆様の目の楽しみにしてもらえ

たらと初めての展示に参加しました。 

 

<台原地域包括支援センター＞ 

当センターは、ご高齢の皆様が住み慣れた地域で

安心して生活を続けられるよう、介護、福祉、健

康、医療など、様々な面から支援を行う高齢者支援

の総合相談窓口です。 

＜三本松囲碁将棋クラブ＞ 

平成 31 年から毎週火曜日、囲碁と将棋を初級者か

ら高段者まで十数人で和気あいあいと対局、活動

しているサークルです。興味のある方の訪問、参加

をお待ちしています。 

＜抹茶同好会＞ 

日本伝統文化の茶道が大好きです。お抹茶をおい

しく飲んでいただくよう、心をこめてお茶を点て

たいと思います。体験も出来るコーナーもござい

ます。お茶席にどうぞ！！ 

＜図書ボランティア「ぽけっと」＞ 

三本松市民センターの図書室で本の貸出や返本処

理をしたり、リサイクル本をセンターまつりに展

示しています。現在 5 人のメンバーで活動してい

るので、仲間入り待っています。 

＜TGU 情報リテラシー教室＞ 

私たちの団体では、射的・輪投げなどの誰でも楽しめるゲームを用意しています。ちょっとした景品も

あるので、ぜひ気軽に遊びに来てください！ 

 

 

<社会福祉法人なのはな会 はまゆう＞ 

はまゆうです。メンバーの皆さんと木や織物を使

用した製品作り、シフォンケーキ作り等を行って

います。メンバーの皆さんが心を込めて作った製

品を是非見に来てください。 

＜綱木オレンジ会＞ 

結成 21 年来の同じ地区内に住む農家のオバチャ

ン達の会です。ご利用頂く皆様方に新鮮で安心し

て食べて頂きたいの願いをモットーに顔の見える

販売会を楽しみに作っています。 

<Kazu キッチン> 

地域に根ざして 11年。自家製野菜等、新鮮な材料

を使って、手作り弁当、ランチ、お菓子を販売して

おります。 

 

     ステージプログラム 

1. 開会式 10：00～   

開会のあいさつ  三本松市民センターまつり実行委員長 高橋 徹 

              三本松市民センター館長 伊勢 透 

2. ステージ発表 10：05～ 

ステージ団体のコメント 

3.  ステージ閉会式 12：30～  
閉会のあいさつ  三本松市民センターまつり副実行委員長 武田 公子 

※開始時間はおおよその目安です。 
前後にずれることもありますので、ご了承ください。 

 

展示団体のコメント 

食品等販売団体のコメント 

イベント団体のコメント 


