
活動内容 サークル名 活動日 見学

月2回火曜日

10：00～12：00

毎週木曜日

10：00～12：00

月2～３回木曜日

14：00~15：00

毎週水曜日

13：00～15：00

毎週木曜日

13：00～15：00

毎週木曜日

10：00～11：30

毎週火曜日

10：00～12：00

毎週水曜日

14：00～16：00

月1回土曜日 〇

14：00～16：00 体験可

月２回金曜日

10：00～14：00

月2回水曜日

15：00～18：00

月2回火曜日

10：00～12：00

月2回金曜日

14：00～16：00

月2回水曜日

14：00～16：00

第２木曜日

14：00～16：00

毎週土曜日

9：00～12：00

月1回金曜日

13：00～17：00

月3回水曜日

10：00～12：00

月2回土曜日

10：00～12：00

第4金曜日

10：00～12：00

毎週火曜日

13：00～15：00

月2回木曜日

14：00～16：00

第2・４金曜日

10：00～12：00

第1・3土曜日

9：00～12：00

月2~3回土曜日

13：00～16：00

月1回水曜日

10：00～12：00

月1回土曜日

16：00～18：00

月1回土曜日

14：00～16：00

2026年4月19日現在

ジャンル

運

動

系

軽

運

動

介護予防運動 加茂レインボーサロン 〇

ストレッチ 加茂リズムダンスサークル 〇

ヨガ かもヨガ　※連絡は16時～21時まで可
〇

体験可

ダ

ン

ス

フォークダンス
加茂スカーレットFD

〇

ラウンドダンス

ＲD　レモン
〇

ＲD　ライム
〇

ラウンド加茂 〇

屋

内

競

技

インディアカ
加茂インドアスポーツクラブ

（インディアカのみ募集）
〇

スポーツ吹き矢 加茂守・破・離の会

〇

折り紙 折り紙　かも 〇

伝

統

芸

能

詩吟 加茂詩吟國風会 〇

茶道 抹茶サロン琢友会

絵

画

・

作

品

制

作

絵画 加茂アートクラブ 〇

水彩,アクリル,

油絵
水曜美術部

〇

書道

昇峰書道研究会 〇

茂竹会 〇

民謡踊り，

新舞踊
泉民謡踊り愛好会　加茂サークル 〇

合

唱

等

女声コーラス エコー加茂 〇

童謡，唱歌 歌ごえ風の子 〇

カラオケ 加茂カラオケ愛好会 〇

楽

器

オカリナ オカリーナ・加茂 〇

ピアノ らくらくピアノ 〇

調

理
そば打ち 青葉手打ちそば加茂同好会

〇

体験可

（要実費）

そ

の

他

英会話 加茂基礎英語会話クラブ 〇

戦争体験継承 戦争を語り継ぐ会 〇

地域活動

公園整備等 長命館公園サポーターズクラブ 〇

歴史ガイド 加茂地域歴史ガイドボランティア 〇

文

化

系

〇

絵手紙 絵手紙サークル加茂

令和8年度加茂市民センター サークル情報

フォークダンス

ラウンドダンス

ラウンドダンス


