
はじめてのスポーツチャンバラ

親子でチャレンジ

問合せ：仙台市旭ケ丘市民センター

 仙台市青葉区旭ケ丘3-25-15

 TEL022-271-4729・FAX022-271-7984

会 場：旭ケ丘市民センター 4F 大ホール

対 象：小学生とその保護者 15組（先着）

費 用：無料

申 込：電話・窓口にて 11/29（土）14:00～

その他：当日は水分補給用の飲み物、汗拭き用タオルをお持ちください。

動きやすい服装でご参加ください。当日ははだしで行います。

※講座中に撮影した写真を、ホームページやセンターだより、インスタグラムに掲載することがあります。

ご都合の悪い方はお申し出ください。

※お預かりした個人情報は当講座以外の目的では使用いたしません。

～ 自然発見さんぽ（初夏編）～

主催：（公財）仙台ひと・まち交流財団 旭ケ丘市民センター

10：００～11：3０

スポーツチャンバラは、エアソフト剣というやわらかい道具を使って

戦うスポーツです。打ち方、よけ方などを練習した後、対戦します。

冬の一日、スポーツチャンバラを楽しみましょう！

※当日は、はだしで行います。

12/20(土) 

親子でチャレンジ

～〇〇〇〇〇〇〇〇〇～
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はじめてのスポーツチャンバラ

講 師：宮城県スポーツチャンバラ協会 会長 及川 安丈 氏 他
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旭ケ丘キッズ
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