
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 座 名 内 容 

ちびっこまつり 乳幼児親子が楽しめる工作やゲーム等のコーナー遊びを行います。 

ペタンクであそぼう！ 
小学生対象にペタンクで遊びます。貝ケ森・国見のお友達・初めての人大歓迎！  

児童館共催で開催します。おみやげ      もあるよ！ 

中学生のハローワーク 
第一中学校の１年生を対象に、社会人講師から仕事に関するお話を聞くことで、 

職業や将来について広く考えられるようにする講座です。 

防災リーダー養成講座 
小・中学生を対象とした防災ゲーム、高校生を対象とした防災に関する講話や、 

防災訓練等を実施します。 

インリーダー研修会 
子ども会の次年度のリーダーとなる児童、世話人を対象に講話やゲームを通して 

子ども会活動の活性化を支援する講座です。 

ペットと一緒に!防災避難 

その先へ! 

地域にお住まいのペット防災に関心のある方を対象に災害が起きた時を想定し、 

専門家から話や実際にペットと避難した経験を聞いて、更なる備えとする講座です。 

貝ケ森エンジョイアラカルト 
日中働いている世代や若い世代に向けて、土日や夜間に誰でも気軽に参加しやすい

内容やテーマで開催します。 

(仮)市民企画会議  

地域の魅力再発見 

「地域の魅力再発見」をテーマに企画員を募集し、史跡や自然環境など地域の魅力

について改めて学び、考えていく講座です。 

貝ケ森シニア学園 シニアを対象に様々な内容の講話や実技、コンサート等を行います。 

貝ケ森交流サロン 
貝ケ森地区社会福祉協議会と共催して、まち歩き、手作り、コンサート等、 

気軽に楽しめる内容のサロンを開催します。 

豆まき会 伝統行事「豆まき会」を、貝ケ森児童館と共催で開催します。 

貝ヶ森地区文化祭 展示、舞台、出店等、学習成果の発表と住民交流の催しです。 

地域懇話会 年 2 回、事業報告と情報交換のための懇話会を行います。 

かいがもりサークル体験会 in2026 貝ケ森で活動するサークルを中心に、サークル体験会を行います。 

令和８年４月１日発行  

〒981-0942 仙台市青葉区貝ケ森 1-4-6電話 279-6320 FAX279-6704 

https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/kaigamori/index.html 

貝ケ森市民センターだより
 

回
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市民センターの 

ホームページも 

更新中です！         

＊募集等は毎月発行の市民センターだより等をご覧ください。中止・変更となる場合もありますのでご了承ください。 

 

新 年 度 の ご 挨 拶 
草花のつぼみも膨らみ始め、春の風が心地よい季節となりました。貝ケ森市民センターでは、下記の取組目標を掲

げ、今年度もたくさんの方々にご参加頂ける講座やイベントを企画して参ります。 

地域コミュニティ活動・生涯学習活動の拠点として、地域の皆様に親しまれるよう努めて参りますので、どうぞ宜

しくお願い申し上げます。                    貝ケ森市民センター 館長 岡本 洋 

令和８年度 貝ケ森市民センター 取組目標 

地域人材の発掘と活用に力を入れ、「地域のつながり」を推進する 

 
令和８年度主催事業のご案内 

貝ケ森交流サロン① 

5/15（金）「まち歩き」

開催（詳細は裏面） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊このたよりはリサイクルできます＊ 

４月の多目的ホール個人使用日 

5 日、12 日、19日、26 日 

（毎週日曜 9 時～21時） 
・料金は大人 240円、 小中学生 120円 

・来館順で、卓球/バドミントンが２時間できます。 

・予約はできません。用具・上靴を持参ください。 

仙台市民図書館・移動図書館日 

4 日(土)・18 日(土) 10：40～11：10 

場所 … 貝ケ森市民センター 駐車場 

天候等により中止となる場合があります。 

４月の休館日 

6 日(月)・13 日(月)・20 日(月)・27 日(月) ・30 日(木) 

＊市民センター休館日は資源回収庫もお休みです。 

地域のコンセキを探しながら、歴史を学ぶ「まち歩き」の講座です 

日  時 ： ５月 1５日（金）9 時 30 分～11 時 30 分 

対  象 ： 成人 １５名 【先着順・参加無料】 

講  師 ： せんだいコンセキ発掘塾 板垣 博(いたがき ひろし) 氏 

持ち物 ： 動きやすい服装・靴、タオル、帽子、飲み物、雨具、筆記用具等 

その他 ： 集合：地下鉄「勾当台公園駅」公園出口付近 解散：仙台駅周辺 

※小雨決行/荒天の場合は貝ケ森市民センターで講話を行います。 

申 込  ： ４月 22 日（水）10 時 ～ 5 月 12 日（火）16 時まで 

※お電話（279-6320）または窓口にてお申込みください 

 

 

 

貝ケ森地区社会福祉協議会・貝ケ森市民センター共催事業 

貝ケ森交流サロン⑥「笑いは心の万能薬」 

共催：貝ケ森地区社会福祉協議会 

第６回：２月 1０日（火）10:00～12:00  

日本笑い学会の笑乃素子（しょうのもとこ）氏をお迎えし
て「笑いは心の万能薬」を開催しました。方言を交
えながらユーモアにあふれた喋りに参加者は引き込
まれていました。お口の健康や日々の生活、人生を
楽しむヒントや笑いの効用について 
教えていただきました。 
参加者からは「とても楽しく、笑い  
の話も生活に役立ってよかったです」 
「たくさん笑った、元気をもらった」 
等の感想が寄せられました。 

 

 
 
 
 

 

第二回 事業運営懇話会 

貝ケ森シニア学園 第８回「ストレッチと体にやさしい筋トレ 健康運動・脳トレゲーム」 

第９回「よ～っこら SHOW（笑）タイム」＆閉講式 

 

第2回：２月1３日（金）10:00～12:00 
２月13日(金)に、今年度第二回目の「貝ケ森市民セ
ンター・児童館事業運営懇話会」を、貝ケ森地区連合
町内会会長菅原裕一様をはじめ、１３名の地域の方々
にご参集頂いて開催致しました。下半期の事業報告や
来年度の事業予定をお示しし、地域諸団体様や学校関
係者から貴重なご意見・ご要望を頂きました。地域の
現状や課題を把握することが出来、今後の行事や事業
運営に役立てて行きたいと考えます。日頃のご支援・
ご協力に感謝し、これからも「顔の見える関係」や
「地域のつながり」を更に推進し、「主体的に参加・
活動」できる場を提供して参ります。 
 
 
 
 
 第８回：2月 18日（水）10：00～11：30 

 
 
 

 

【貝ケ森シニア学園】 

開講式のお知らせ 

日時：5 月 27 日（水） 

10：00～11：30 

内容：開講式＆講話「チョコ

レートの世界へよう

こそ！」 

会場：貝ケ森市民センター 

   多目的ホール 

※申込をされた皆さんには、

個別に案内のはがきを郵送

しますので、ご覧ください 

講師に IMS グループ西仙台病院の作業療法
士お二人をお招きし、転倒や骨粗鬆症につい
てのお話を伺ってから、正しい姿勢や歩き
方、健康体操について教わりました。簡単そ
うに見えて実際はきつさも感じる動きでも、
明るい表情のまま体を動かしている皆さん
の姿が印象的でした。「大変勉強になりまし
た。今日から出来ることをやってみます。」
「毎日の運動の大切さを改めて痛感しまし
た。」といった感想が寄せられました。 
 
 
 

 

第９回：３月４日（水）10：00～11：30 
 

 
前半は、一般社団法人希望の襷理事長 山下圭氏
をお招きし、童謡などを一緒に歌ったり、認知に
関するお話を聞いて実際に手足を動かしたりし
ました。「音楽による老化予防効果、大変勉強にな
りました。」「山下さんの素晴らしい歌声もよかっ
たです。」といった感想が寄せられました。後半は
皆勤賞の授与式を行い、閉講式を終了しました。
「各講座とも飽きの来ないもので、毎回楽しんで
参加させていただきました。」「各分野にわたって
の内容で、とても有益な学びを得ることができま
した。」等の、一年間の感想をいただきました。 
 

 


