
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

★手洗いや手指の消毒など、基本的な感染症対策へのご協力をお願いいたします。 
★やむを得ず日程の変更や中止となる場合がありますので、ご了承ください。 
★みなさまからいただいた個人情報は、講座運営にのみ使用いたします。 
★講座開催時に講座の様子を撮影し、ホームページ等に掲載することがあります。予めご了承ください。 

＝＝お申込・問合せ＝＝ 

山田市民センター  ☎０２２－２４４－０２１３ 

 
 

上野山コミュニティセンター 

新館 ホール 
※駐車場はございませんので、 

公共交通機関等でお越しください 
。 

音楽の力で心豊か

懐かしい歌を口ずさんだり、音楽に合わせて体を動かしたり・・・ 

音楽療法を体験して、心も体も元気になりましょう！！ 

（土）

日 時 会 場 

費 用 

どなたでも 30 人 

無料 

１/10（土）10:00 より、電話または窓口にて受付 

(先着順) 

 

対 象 

申 込 

講 師 株式会社ハーモニック デイサービスセンター輪音 

代表取締役 

音楽療法士 岡崎 純子 氏 

※後半に茶話会も行います


