
  

 

 

  

 

 

 

 
 
 

サークル名 開催日時 開催場所 内容 持ち物等 当日申込 

卓悠会 
５月２日（木） 

13：00～16：00 
ホール 

卓球の初歩的な練習をしています。 
まずは見学からどうぞ。 

上靴 
ラケット（あれば） 可能 

グリーンフレッシュ 

（女性限定） 

５月１０日（金） 

10：00～11：30 
ホール 

健康維持のためのストレッチ、ヨガ・リズム体操
などをしています。運動不足の方、一緒に身
体を動かしませんか？ 

敷物（ヨガマット、 

バスタオルなど） 

飲みもの 
可能 

高森詩吟同好会 
５月１１日（土） 

10：00～12：00 
音楽室 

詩吟の練習風景を見学いただいて、希望に
より師範による簡単な指導が受けられます。 

なし 可能 

歌
う た

旅人
た び と

 
５月１５日（水） 

10：00～12：00 
音楽室 

学校唱歌から演歌まで課題曲を設定して練
習しています。基本、練習曲は 3 ヶ月単位で
変わります。 

筆記用具 
飲み物 可能 

オカリナサークル 

ポコ・ア・ポコ 

５月１６日（木） 

10：00～12：00 
第３研修室 

先生の指導のもと、楽しく交流しながらオカリ
ナの練習をしています。様々な楽曲を私たち
と一緒に楽しく演奏してみませんか？ 

オカリナが 
あれば持参
ください。 

可能 

岳風会 

詩吟研修会 

５月１６日（木） 

14：00～16：00 
音楽室 

詩吟は、大きな声を出すので健康に良いと
言われています。 
まずは見学・体験してみませんか。 

なし 可能 

うたごえ星’ｓ
ス タ ー ズ

 
５月１７日（金） 

13：00～15：00 
音楽室 

美しい日本の歌など、季節に合わせて懐か
しい曲を合唱しています。何よりも楽しい時
間を過ごすことをモットーとしています。 

なし 可能 

高森 

ノルディックサークル 

５月１８日（土） 

13：30～15：00 

高森東公園 
東屋集合 

定例活動日に一緒にウォーキングしましょう。 
歩きやすい

靴 
不可 

(事前申込） 

社交ダンスサークル 

スプリング 

５月２５日（土） 

10：00～12：00 
ホール 

先生指導のもと、ワルツやルンバを楽しく踊
っています。 
私たちと一緒に踊りませんか。 

なし 可能 

 
★体験希望の方は、高森市民センターまでお申込みください。申込・問合せ：高森市民センター 電話 022-378-9950  

※ ６月にも他のサークル体験会を予定しています。 

令和６年４月１日号 

〒981-3203 仙台市泉区高森 6 丁目 1-2 

電話 378-9950／Fax 378-9969 
https://www.sendai-shimincenter.jp/ 

月号 



QR コード読み取り対応のスマートフォンや 
タブレット等の機種をお持ちの方は、ご利用
下さい。講座情報等をご覧いただけます。 

４月２日～９日 

 ◆ ６月分抽選結果公開・確定 
 
４月１０日～   

◆ ６月使用分の空室申込開始 
（窓口・インターネット９:００～、電話１０:００～） 
 
４月１６日～３０日 

 ◆ ７月使用分の抽選申込期間 
 
※７月使用分の地域利用団体優先申込の抽選は、 

４月５日（金）１０:００から窓口で行います。 
  

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

「学んで知ろう！～ペット避難と 

準備する７つのポイント～」 

上靴・用具はご持参 
ください。 

【開室時間】毎週火・金曜日 12:30～16:30 
 

４月 2・5・9・12・16・19・23・26 日 
 

【貸出期間】おひとり１０冊まで 2 週間 
      （事前の利用登録が必要です）  
詳しくは泉図書館（℡ 375-6161）までお問合せください。 

「世界をリードする 

日本の機能性ヨーグルト」 

◆市民センターでいただいた個人情報は講座の運営以外には使用いたしません。 この用紙は雑紙としてリサイクルできます。 


