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市民センターフォーラム２０２５ 
  

健幸のトビラを開こう  
みんなで楽しくウェルビーイング 

令和７年１月１日号 

〒981-3203 仙台市泉区高森 6-1-2 

電話 378-9950 ／ Fax 378-9969 

https://www.sendai-shimincenter.jp/izumi/takamori/index.html 
１月号 

講師:日本野鳥の会 宮城県支部の皆さん  
実施日:2025 年 3 月 1 日 
    ９:００～１１:００ 
対 象:小学生 20 名  

低学年の児童は保護者と一緒に参加願います 
費 用:無料     センター玄関前 8:50 集合 
持ち物:寒くなく運動しやすい服装で、飲み物、 
    筆記具、歩きやすい靴で 

マイ双眼鏡ある方は持参で（貸出有） 
募 集:２月８日(土) 10 時 30 分～先着順 
申 込:電話・ファックス・窓口【先着順】 
雨天の場合…高森市民センター会議室で実施 



  
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 「仙台白百合学園中学・高等学校オーケストラ」より小編成
アンサンブル（ヴァイオリン・フルート・歌唱・ピアノ）、「高
森東児童センター（ベルクラブ/ダンスクラブ）」、「デュオ・
ラングザーム」（ピアノ連弾）、「うたごえ星‘S(女声コーラス)」
によるリレー形式でのコンサートを開催しました。出演者総勢
50 名、来場者75 名の賑やかなコンサートとなりました。どの
団体も日ごろの活動の成果が存分に発揮された大変すばらしい
パフォーマンスに、会場からは惜しみない拍手が送られていま
した。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

センターだよりの紙はリサイクルできます。読み終わったら、資源回収に出しましょう。 

◆市民センターでいただいた個人情報は、 
講座運営以外には使用いたしません。 

◆この用紙は雑紙としてリサイクルできます。 

 
12 月 28 日（土）～1 月 4 日（土）年末年始休館 
1/５(日)～ ９(木)…３月分当選確定受付期間 
1/５(日)～ 15 (水) ４月分地域優先受付期間 

＊抽選会は１/５（日）10:00～ 
＊電話受付は１/７（火）9:00～ 

1/10(金)～…３月分空室申込受付開始 
＊窓口・インターネット受付は 9:00～  
＊電話受付は、1/10 のみ10:00～、1/11以降9:00～ 

1/16（木）～ 31（金）４月分抽選申込受付期間 

 
【開室時間】毎週火・金曜日１２:３０～１６:３０    
【開 室 日】１月７日・21日・28日（火曜日）  

１月10日・17日・24日・31日（金曜日） 
【貸出期間】おひとり１０冊まで ２週間         

 
１/４日まで、６日（月）・14日（火）・20日（月）・27日（月） 

泉図書館高森分室貸出日 

 
 利用時間:９:00～16:30 
（市民センター休館日を除く） 
≪回収できるもの≫ 
・紙類（新聞紙・段ボール・紙パック・雑誌など） 
・布類（シャツ・ジーンズ・セーターなど） 
※布団やカーペット、マットレスなどは回収しません。 
 

高森市民センターの資源回収庫の利用 

二次元バーコード読み取り対応の 
スマートフォンやタブレット等の機種を 
お持ちの方はご利用ください。 
講座情報等をご覧いただけます。 

 
日時 １月１2日（日）１３:００～２１:００ 
料金（２時間） 一  般 ２４０円 

小中学生 １２０円 
＊個人使用日以外でも使用団体が 

ない時は個人使用が可能です。 
詳細は窓口にお尋ねください。 

多目的ホールの個人使用 

市民センター休館日 

予約システムの受付 

高 森 東 児 童 セ ン タ ー ・ 高 森 市民 セ ンタ ー 共 催  
ハッピースマイルコンサート 

令和6 年１１月３０日（土）開催 

仙 台 市 高 森 市 民 セ ン タ ー 主催  
ハ ッ ピ ー ス マ イ ル コ ン サ ー ト  尺 八 を た の し む

令和6 年１２月 ７日（土）開催 

都山流竹林軒大師範大友憧山（どうざん）さんを 
お招きし、ジャズや民謡、歌謡曲などさまざまなジャ
ンルの曲を演奏していだきました。コンサート当日
は朝に小雪の舞う寒い日となりましたが、23 名の方
にご来場いただきました。 
 尺八のイメージを覆すような、柔らかく軽やかな
音色と素晴らしい演奏に、講座アンケートには「正
直、尺八がこんなにスゴイとは思わなかった。尺八の
イメージが変わった」「演奏もトークも素晴らしかっ
た。生演奏に感激した」との声を多くいただきまし
た。また、演奏の他に、ユーモアを交えながら尺八の
構造や奏法についての話もあり、大変充実した時間
となりました。 


