
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和 6年 高森市民センターまつり 

９月21 日（土）午前１０時～午後3 時 開催 

令和６年９月１日号 きれいになった高森市民センターへおいでください 

〒981-3203 仙台市泉区高森 6 丁目 1-2 

電話 378-9950／Fax 378-9969 

https://www.sendai-shimincenter.jp/izumi/takamori/index.html 
月号 

 

（出演順） 

◇高森中学校吹奏楽部 

◇高森東児童センターダンスクラブ 

◇ブラスアンサンブルファミティ 

◇勝の会（日本舞踊） 

◇グラン・リーブズ 

◇オカリナサークルポコ・ア・ポコ 

◇プリムラコーラス 

◇オカリナサークルカノン 

◇高森詩吟同好会 

◇東公園アンサンブル 

◇岳風会詩吟研修会  

◇カラオケ親睦会歌旅人 

  ステージ終了後は抽選会！ 

◇高森小学校 

◇高森東小学校 

◇高森中学校総合文化部 

◇高森サーラこども園 

◇高森スケッチサークル 

◇好染会 

◇俳句塾“花” 

◇結いの会・高森東 

◇ボランティアもくれん 

◇高森東地区 SBL 

◇高森地域包括支援センター 

◇個人出展 

◇高森市民センター主催事業 

 

みんなで健康生活！ 
フレイル予防運動で心も体もリフレッシュ 

「リフレッシュ体操」と「疲れないウォーキング姿勢」を身に着けます 

晴れていれば講座の中で公園を歩きます 

日 時 10 月 8 日（金） 10 月 11 日（火） 10 月 17 日（木） 各回 10:00～12:00 

会 場 高森市民センター ホール ・ 高森東公園 

講 師 藤森 弘一 氏 

対 象 成人 各回 18 名（先着） ＊1 回のみでも 2 回でも 3 回すべてでもお申し込みいただけます 

申 込 9 月 11 日（水）10:30 から 10 月 6 日（日）まで 高森市民センター窓口・電話・FAX で 

費 用 無料 

持ち物 運動しやすい服装 上靴 汗拭きタオル 飲み物 筆記用具 

 

◇高森ふるさとづくりの会 

 （綿あめ、ポップコーン） 

◇加美町グリーン・ツーリズム推進会議 

 （農産物販売） 

◇チャレンジドらいふ すてぃじ仙台 

 （おにぎりパック、焼きそば、 

から揚げ、玉こんにゃく、 

フランクフルト、クッキー、 

  コーヒー、ドリンク） 

◇蛸屋本店 仙台 

 （たこ焼き） 

◇愛子福祉会 フォンテーヌ 

 （イタリアンジェラート、 

ソフトドリンク、フロート） 
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電話 022-378-9950 

FAX 022-378-9969 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◆市民センターでいただいた個人情報は、 

講座運営以外には使用いたしません。 

◆この用紙は雑紙としてリサイクルできます。 

 

9/3（火）～9/8（日）…11月分当選確定受付期間 

＊インターネット受付は 9/2（月）～9/9（月） 

9/5（木）～9/15（日）…12月分地域優先受付期間 

＊抽選会は 9/5（木）10：00～ 

＊電話受付は 9/6（金）9：00～ 

9/10（火）～…11月分空室申込受付開始 

＊窓口受付は 9：00～ 電話受付は 10：00～ 

9/16（月）～9/29（日）…12月分抽選申込受付期間 

＊インターネット受付は 9/16（月）～9/30（月） 

 

 

【開室時間】  毎週火・金曜日１２：３０～１６：３０ 

【開 室 日】  ９月３日・１０日（火曜日） 

９月６日・１３日・２０日（金曜日） 

＊９月２７日は蔵書点検のため休室です 

【貸出期間】  おひとり１０冊まで ２週間 

 
９／２（月）・９（月）・１７（火）・２４（火）・３０（月） 

市民センター休館日 

日時９月８日（日）１３：００～２１：００ 

料金（２時間）一  般２４０円 

小中学生１２０円 

＊個人使用日以外でも使用団体が 

ない時は個人使用が可能です。 

詳細は窓口にお尋ねください。 

多目的ホールの個人使用 

二次元バーコード読み取り対応の 

スマートフォンやタブレット等の機種を 

お持ちの方はご利用ください。 

講座情報等をご覧いただけます。 

 

 

利用時間：９：００～16：30 

（休館日を除く） 

≪回収できるもの≫ 

・紙類（新聞紙・段ボール・紙パック・雑誌など） 

・布類（シャツ・ジーンズ・セーターなど） 

≪回収できないもの≫ 

・布団やカーペット、マットレスなど 

資源回収庫 

 

 

 

ジュニアリーダーとは、仙台市教育委員会の支援を

受け、市民センターを拠点に活動している中学生や

高校生のボランティアです。 

主な活動は、小学生にゲームや工作を教えるなど、

子ども会や地域の行事のお手伝いで、地域活性化に

貢献しています。 

高森市民センターには「高森流星サークル」という

ジュニアリーダーサークルがあり、毎月 1 回主に

第 1 日曜日の 14 時から定例研修会を開催して、

子ども会や町内会からの要請に応えられるように、

ゲーム・ダンス・工作・バルーンアート等の練習を

したり、自主企画イベントをしたりしています。 

興味のある方は、高森市民センターにお問い合わせ

ください。ご応募お待ちしております。 

高森きっずチャレンジ② 

ジュニアリーダーとあそぼう in 高森東夏まつり 

 

 

 

 

 

 

 7 月 27 日（土）15 時から高森東夏まつり会場

（高森東公園）で、泉区のジュニアリーダー名物

「ワニワニくん」（もぐら叩きならぬワニ叩き）を

行いました。雨にもかかわらず、行列は途切れず、

挑戦者が百名を上回る盛況で、ジュニアリーダー

10 名が暑さにも負けず 18 時まで頑張りました。 

  

予約システムの受付 泉図書館分室のお知らせ 


