
  

 

 

 

 

 

 

 

 
                 
 

サークル名 開催日時 開催場所 内容 持ち物等 当日申込 

俳句塾“花” 
６月４日（火） 

14:00～16:00 
第二研修室 

月 1回、第 1火曜日または第 2火曜日に実
施中です。正岡子規に始まる「ほととぎす」の
歴史と本人俳句の推敲。希望があれば別途
勉強会を実施可能です。 

メモ用紙 
筆記用具 
飲み物 

（可能であれ
ば）本人俳句 

可能 

ニコニコパーク 
倶楽部 

６月７日（金） 

10：00～12：00 
工作室 

初心者向けの体験会です。簡単な色の塗り
方を行います。 

なし 可能 

絵手紙サークル 
６月１２日（水） 

13:00～15:00 
第二研修室 

随時入会および体験可能です。初心者大
歓迎！ヘタがいい、ヘタでいいをキャッチフ
レーズに楽しくかく事を目的としています。 

なし 可能 

料理サークル 
６月１８日（火） 

10:00～13:00 

調理 

実習室 

韓国料理を作ります。辛い料理だけではな
く、奥深い料理が多いことを知って頂きたい
です。身体に良い物を使っています。※材料
費 1,000円は当日集金 

エプロン 
ふきん 

不可 

(事前申込） 

折り紙コスモス 
グループ 

６月１８日（火） 

10:00～12:00 
第二研修室 

1 枚の紙から様々なものを折って楽しんでい
ます。おしゃべりをしながらの手作業は頭の
体操におすすめです。当日は折り紙体験も
できます。私たちと一緒に折り紙の世界を体
験してみませんか？ 

なし 可能 

高森男の台所 
６月２５日（火） 

9:00～13:00 
調理実習室 

初心者歓迎。自分達で作った料理を皆で食
べるのは美味しいです。料理の楽しさをぜひ
体験しませんか！中高年男性限定。 先着
2名まで。※材料費 1,000円は当日集金 

エプロン 
バンダナ 
タオル（手拭） 

不可 

(事前申込） 

 
 
★体験希望の方は、高森市民センターまでお申込みください。申込・問合せ：高森市民センター 電話 022-378-9950  

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：７月６日（土）１０：００～１２：００ ボッチャの体験 

７月７日（日）１０：００～１２：００ 即席チームで大会 

会場：高森市民センター ホール 

対象：成人 ２４名（先着） 【無料】 
    お子様お孫様とのご参加も可能です 

申込：６月２１日（金）１０:３０～ 

高森市民センター窓口または電話で受付 

＊両日参加できる方を優先して受け付けます 

持物：室内運動靴、動きやすい服装、汗拭きタオル、飲み物 

 

令和６年６月１日号 きれいになった高森市民センターへおいでください 

ジュニアリーダーのおにいさんやおねえさんとゲームで

たのしくあそぼう！ 

日時：６月１５日（土）１０：００～１１：３０ 

会場：高森東児童センター 

対象：小学生 ２０名（先着） 【無料】 

申込：５月２９日（水）１０：３０～ 下記にて受付 

高森東児童センター窓口または電話３７７－４４８０ 

高森市民センター窓口または電話３７８－９９５０ 

〒981-3203 仙台市泉区高森 6 丁目 1-2 

電話 378-9950／Fax 378-9969 

https://www.sendai-shimincenter.jp/izumi/takamori/index.html 

何か新しことを始めてみませんか？まずは体験するところから！この機会にぜひお申込みください！ 

月号 

 

令和６年度 高森市民センター主催事業 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

◆市民センターでいただいた個人情報は、 

講座運営以外には使用いたしません。 

◆この用紙は雑紙としてリサイクルできます。 

いつ起きるかわからない災害。学んで安心！ 

みんなで安心安全な街づくりを考えてみませんか？ 

内容と日時：①6/13(木) 「備えて安心！在宅避難のススメ」 

②6/20（木） 「災害に備える「防災脳」を活性化！」 

③6/27（木） 「予測ができない地震に備える！ 

もしもの時のアクションプラン」 

各回とも 10：00～12：00まで 

会場：高森市民センター第一研修室 

対象：地域の方どなたでも先着 30人（無料） 

申込：高森市民センター窓口または電話で受付中 

※連続講座ではありません。各回ごとのお申し込みが必要です 

日光に当てると色が変わる不思議なビーズの 

ストラップを作って温暖化について学びます！ 

日時：６月２９日（土）１４：００～１５：３０*受付１３：３０～ 

会場：高森市民センター 第一研修室 

講師：おてんきぼうさいラボ代表 

宮城県地球温暖化防止活動推進員 

気象予報士 防災士 木立 芳行 氏 

対象：小学生とその保護者 10組（先着） 【無料】 

申込：高森市民センター窓口または電話で受付中 

持物：筆記用具、飲み物、汚れてもよい服装 

＊作ったストラップはお持ち帰りいただけます 

 

 

6/2（日）～6/9（日）……8月分当選確定受付期間 

6/5（水）～6/15（土）……9月分地域優先受付期間 

＊抽選会は 6/5（水）10：00～ 

＊電話受付は 6/6（木）9：00～ 

6/11（火）～・・・・・・8月分空室申込受付開始 

＊窓口受付は 9：00～ 電話受付は 10：00～ 

＊インターネット受付は 6/10（月）9：00～ 

6/16（日）～6/30（日）……9月分抽選申込受付期間 

【開室時間】 毎週火・金曜日１２：３０～１６：３０     

【開 室 日】 ６月４日・１１日・１８日・２５日（火曜日）  

６月７日・１４日・２１日・２８日（金曜日）  

【貸出期間】 おひとり１０冊まで ２週間          

 

 
６／３（月）・６／１０（月）・６／１７（月）・６／２４（月） 

 ＊資源回収庫もお休みです。 

市民企画会議
 

市民センター休館日 

日時６月９日（日）１３：００～２１：００ 

料金（２時間）一  般２４０円 

小中学生１２０円 

＊個人使用日以外でも使用団体が 

ない時は個人使用が可能です。 

詳細は窓口にお尋ねください。 

多目的ホールの個人使用 

二次元バーコード読み取り対応の 

スマートフォンやタブレット等の機種を 

お持ちの方はご利用ください。 

講座情報等をご覧いただけます。 

予約システムの受付 泉図書館分室のお知らせ 

いつ起きるかわからない災害。学んで安心！ 

みんなで安心安全な街づくりを考えてみませんか？ 

内容と日時：①6/13(木) 「備えて安心！在宅避難のススメ」 

②6/20（木） 「災害に備える「防災脳」を活性化！」 

③6/27（木） 「予測ができない地震に備える！ 

もしもの時のアクションプラン」 

各回とも 10:00～12:00まで 

会場：高森市民センター第一研修室 

対象：地域の方どなたでも先着 30人 【無料】 

申込：高森市民センター窓口または電話で受付中 

※連続講座ではありません。各回ごとのお申し込みが必要です 

 

 

 

 

「令和６年度高森市民センターまつり」の開催に向けて

第１回実行委員会を下記のとおり開催します。 

「令和６年度高森市民センターまつり」の詳細は、後日、 

センターだよりやホームページ等でご案内しますので、 

ご期待ください。 

日時：6月8日（土）１４：００～ 

会場：高森市民センター 第一研修室 

対象：高森市民センターまつり参加団体のご担当の方 

持物：筆記用具 

 

地域にお住まいの方が気軽に参加して、年代を越えて

交流できて高森地域全体の活性化につながる事業を、

市民の皆様に企画・運営いただく会議（全５回）です。 

第１回を下記のとおり開催しますので、関心のある方は

高森市民センターまでお問い合わせください。 

日時：6月 15日（土）14：00～ 

会場：高森市民センター 第二研修室 

対象：どなたでも ５名 

申込：高森市民センター窓口または電話で受付中 

持物：筆記用具 


