
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 4月 1日号 

４月号 

 

 

QR コード読み取り対応のスマート

フォンやタブレット等の機種をお持

ちの方は、ご利用下さい。 

講座情報等をご覧いただけます。 

 

 

※こちらの記事は、2月 18日現在の内容で掲載しています。最新の情報は、当センターやホームページでご確認ください。 

この用紙は、雑紙としてリサイクルできます。 

 高森市民センターは大規模改修工事のため、令和 5年 11月頃まで休館しております。 

仮事務所移転中は、原則として休みは日曜・祝日及び月曜日となり、業務時間は 8時 30分から 17時まで 

になります。地域の皆さまにはご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願い致します。 
 

高森市民センター仮事務所移転先 

〒981-3134仙台市泉区桂 3-19-1（桂市民センター内） 

電話：022-378-9950（変更なし） FAX：022-776-6037（新） 

 

高森市民センター近況報告 

1月 

（仮事務所） 
〒981-3134 仙台市泉区桂 3-19-1 

電話 378-9950／Fax 776-6037 
https://www.sendai-shimincenter.jp/ 

市民センターの窓口は、改修前より 

大きくなります。          

 

多目的ホールの壁や床、天井はキレイに 

改修され、ライトも LEDになります。 

令和 5年度高森市民センター取組目標 

自然豊かな高森の学びの繋ぎを応援します 

今年も高森東公園大堤で 

たくさんの「鯉のぼり」が 

泳ぎます！ 
 

4月中旬～ 

5月 20日（土）予定 
 

主催：高森ふるさとづくりの会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

                            

 

 

 

 

 

 

                               

 

                  

休館前まで高森市民センターを利用していた団体の「活動状況」をお知らせします。 

今月は、『絵手紙サークル』 『女性囲碁愛好会』 『うたごえ星
スター

’ｓ
ズ

 』 のみなさんです。 

各サークルでは、“会員を募集中”です！興味のある方は高森市民センターへお問合せ下さい。 

 

 

活動状況レポート 

 笹川先生指導のもと会員１２人、毎月第２水・金曜

日の１３時から１５時に、現在は桂市民センターで活

動されています。今回は、創作室で活動されている

ところをお邪魔させていただきました。 

先生の「メールやラインなどで用は足りますが、手

紙は心も贈れます。」との言葉通り、毎回心を込めた

絵手紙を制作されています。先生はいつも色々な題

材を探してきては絵手紙に活用されており、今回は

コルクシートにペンで模様を入れ“クルミ”に見える

様に制作されていました。サークルのみなさんは、

先生の丁寧な説明を聞いた後、贈る人の顔を思い浮

かべながら制作されているのでしょうか、一心不乱

にコルクシートに向き合い作業を進めていました。 

取材日：令和 5年 2月 10日（金） 

高森市民センター主催講座「高森塾（老壮大学）」 

の受講生７人からスタートして早１１年。いつも明るい

星先生のもと毎月第１、３金曜日１３時３０分から１５

時まで女性１１人、男性３人、様々なジャンルから選曲

された歌謡曲や唱歌など、誰でも口ずさめるなつか

しい曲を練習されているそうです。 

 高森市民センター休館中は、主に寺岡市民センター

で活動されているということで今回お邪魔させてい

ただきました。取材当日は、ひとりの男性が初参加さ

れていましたが、昔から会員？と思えるほどアッとい

う間に溶け込んでいました。これもサークルの先生や

みなさんの明るくアットホームな雰囲気がそうさせて

いるのかもしれません。むずかしいハモリなどはやら

ずにとにかく “楽しく歌う” がモットーだそうです。 

 

取材日：令和 5年 2月 17日（金） 

首・手首・肩のスト

レッチや発声練習を

行った後、先生の伴

奏で歌い始めです。 

本物の“クルミ”を 

見本にして作業を

進めています。 

 

左下の絵手紙は、

英字新聞をちぎっ

て“雪”を表現して

います。 

『絵手紙サークル』 

『女性囲碁愛好会』 

『うたごえ星’s』 

取材日：令和 5年 3月 2日（木） 

毎回、対局を始める前に先生の講義

があるそうで、伺った時にも先生が練

習問題を出し、みなさんがその問題に

答えるということをされていました。 

講義の後には、対局を行いながら交

流を深めているそうです。 

なかには「会員になって３０年以上」

という熟練者もいらっしゃいました。 

発足から３５年以上が過ぎ、現在の北野先生になってから約３０年。 

毎週木曜日９時から１３時まで、現在は高森５丁目集会所で女性会員１３人、楽しみながら 

にぎやかに活動されているサークルです。 
高森 5丁目集会所 


