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※新型コロナウィルス感染症の感染拡大防止のため、やむを得ず日程変更や 

中止となる場合があります 

 

～みんなでリフレッシュしましょう！～ 

虫の声を楽しむ会 

令和 2 年 9 月 5 日（土）１８時から仙台市

環境局環境共生課と共催で生物多様性事業

「虫の声を楽しむ会」を開催しました。 

始めに研修室で虫にまつわる話を聞き、虫

の種類や雄雌の違いの写真を見たり、虫の鳴

き声を聞き比べしてみました。講話の後はい

よいよ高森東公園で観察です。耳を澄ますと

様々な虫たちの鳴き声が・・・15 種類もの虫

を観察することができました。 

観察会を通して、高森地域の自然や環境保

全について再確認する機会となりました。 

◆第 1 回：１０月１４日（水）１０：００～１１：３０ 

『リンパマッサージでセルフケア！』 

・持ち物：飲み物、フェイスタオル 

◆第 2 回：１０月２１日（水）１０：００～１１：３０

『パーソナルカラーを知って魅力ＵＰ！』

・持ち物：筆記用具  

◆第 3 回：１０月２８日（水）１０：００～１１：３０

『スクラップブッキングの手法で家族の思い出を残そう！』 

・持ち物：ノリ、ハサミ、家族の写真３～５枚程度 

◆対象・定員：どなたでも（成人）１５人（先着順） 

 

高森地域 

子育て支援講座 

３回連続 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

                               

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予約システムの受付 

◆10月 2日～9日／１２月分抽選結果公開・確定 

◆10月 10日～ ／12月使用分の空室申込開始 

※窓口・インターネット 9:00～／電話 10:00～ 

１０月の休館日 多目的ホールの個人使用 

10月 11日（日）13:00～21:00 

料金（2時間） 大人 240円／小中学生 120円 
 
※個人使用日以外でも当日利用団体がない場合は、 
使用可能です。詳しくは事務室へお尋ね下さい。 

5日（月）・12日（月）・19日（月）・ 

26日（月） 

 ※資源回収庫もお休みです。 

 

◆市民センターでいただいた個人情報は、講座の 

運営以外には使用いたしません。 

◆この用紙は、雑紙としてリサイクルできます。 

QR コード読み取り対応のスマート 

フォンやタブレット等の機種をお持ち 

の方は、ご利用下さい。 

講座情報等をご覧いただけます。 

◆10月 16日～31日／1月使用分の抽選申込期間 

◆1月使用分地域利用団体優先申込の抽選は、 

10月 6日（火）10:00から窓口で行います。 

茶器類・ふきん等の 

貸出停止について 

現在、１階、２階給湯室の茶器類・ 

ふきん等の貸出を停止しております。 

ご不便をおかけいたしますが、 

ご理解ご協力のほど 

よろしくお願いいたします。 

泉図書館分室のお知らせ 

◆開館日：１０／６・１３・２０・２７（火曜日） 

       １０／２・９・１６・２３・３０（金曜日）  

◆開館時間：１２：３０～１６：３０ 

◆貸出期間 お一人 10冊まで 2週間 

 
利用時間：市民センター開館日の９:００～１６:３０  

（市民センター休館日には利用できません） 

場   所：高森市民センター 敷地内東側 
 

≪紙 類≫出し方：種類ごとに分けて、ひもで十文字

に縛ってお持ちください。包装紙や紙箱、メモ用紙な

どの雑紙は、使用済みの紙袋にまとめてください。 

≪布 類≫出し方：洗濯をして乾かした後、中身の

見える透明な袋に入れて口をしばってください。 

 ※布団、座布団、革製品などは回収 

  できません。 

  

資源（紙類・衣類）回収庫 サークル活動の発表を支援します 

高森市民センターでは市民センター1 階に

ある「たかもり絆ギャラリー」での作品発表

や、市民センターだよりによるＰＲ活動の支

援を行っています。 

活動発表を予定されているサークルの 

みなさんはぜひ、高森市民センターへご相談

ください。 

10 月は「俳句塾“花”」のみなさんの作品

を展示しております。 

どうぞご覧ください。 

 

 9 月 13 日（日）ジュニアリーダー定例会

を開催しました。新たに3人登録し、「高森

流星サークル」は総勢1３人になりました。 

今回の定例会は前回の定例会で学んだバ

ルーンアートを復習しました。経験者の先輩

に分かりやすく教えてもらいながら新人の

3人も真剣に取り組み、全員がかわいい“犬”

を作りました。出来上がったバルーンアート

は市民センターのロビーに飾りました。 

 

 


