
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                                                            

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒981-3203 仙台市泉区高森 6-1-2 
電話 378-9950／Fax 378-9969 

令和２年３月１日号 
(公財)仙台ひと・まち交流財団 

https:// www.sendai-shimincenter.jp/ 
E-MＡIL: takamori-siminc@hm-sendai.jp 
 

３月号 

 

 日増しに暖かくなり、早春の息吹を感じる今日この頃です。皆さま、いかがお過ごしでしょうか。 

 高森市民センターでは、来年度もさまざまな講座を企画・開催いたします。どうぞご期待ください。 

開催日時：５月～２月（８月は除く）の主に第４金曜日（全9回）10:00～11:30 

対   象：おおむね50歳以上の方 60人 

費  用：実費（館外学習の入館料や材料代など） 

申 込 み：3/1(日)～3/31(火)必着 下記申込方法をご覧ください。 

開講式：５月２２日（金）１０:００～ 高森市民センター 第２・３研修室 

※開催日時や内容等を記載した年間予定表を配布します。 

日 時：■開講式……………４/7(火) 9:30～11:00 

■ボランティア活動……主に平日午前中 

         （※詳しい日程は追ってご連絡いたします。） 

  ■自主活動…………毎週土曜日 午前中 

対 象：野菜づくり、ボランティア活動に関心のある方 ３０人 

費 用：無料（※自主活動で必要となる費用は実費） 

申込み：3/1(日)～3/17(火)必着 下記申込方法をご覧ください。 

 

様々なテーマで楽しく学び、知識や教養を 
深めて豊かな生活を送りましょう！ 

 

自主活動（ミニ農園）で得た知識をもとに、高森地区の小学校・保育園の 
学童農園で『畑の先生』として、子どもたちと一緒に活動してみませんか？ 

◆『高森塾』『高森学童農園支援ボランティア』申込方法 ◆ 
 

《窓口》 または 《郵送》 にてお申込みください。 

窓口の場合…返信用はがき（あて先に ご自分の住所・お名前を記入したもの）を持参し、窓口でお渡しする 

申込書にご記入ください。 

郵送の場合…往復はがきに、①講座名 ②お名前(ふりがな) ③申込時点の年齢 ④ご住所 ⑤お電話番号 を記入

のうえ、高森市民センターまでお送りください。 

返信面のあて先に、ご自分の住所・お名前をお書きください。 

※応募者多数の場合は抽選となります。 

※結果は、後日郵送にてお知らせします。 

【あて先】〒981－3203 

仙台市泉区高森 6－1－2 

高森市民センター 宛 

http://www.sendai-shimincenter.jp/


 

                   

 

                        

                            

                                                   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 
１ 

予約システムの受付 泉図書館分室のお知らせ 

休館日 多目的ホールの個人使用 

◇3 月 3日～8 日／5 月分抽選結果公開・確定 

◇3 月 10 日～ ／5 月使用分の空室申込開始 

※窓口 9:00～／電話 10:00～ 

◇3 月 17 日～31 日／6 月使用分の抽選申込期間 

※6 月使用分地域利用団体優先申込順の抽選は、 

3 月 5日 10:00 から窓口で行います。 

 

◇開館日  3/3・10・17・24・31(火) 

3/6・13・20・27(金)     

◇開館時間 12：30～16：30  

◇貸出期間 お一人 10冊まで ２週間 

 

2 日（月）・9日（月）・16 日（月）・23（月）・30（月） 

     ※資源回収庫もお休みです。 
◇3 月 8日（日）13:00～21:00 

◇料金 大人 240 円・小中学生 120 円(2 時間) 

※個人使用日以外でも当日使用団体がない 

場合は使用可能です。詳しくは事務室へお尋ね下

さい。 

 

        
       QR コード読み取り対応のスマート     
      フォンやタブレット等の機種をお持ち   
      の方は、ご利用下さい。講座情報等を   
      ご覧いただけます。 

 

講講座座風風景景  令和元年度 高森市民センター主催事業 

市民企画講座 

２／８（土） 

開催 
２／１５（土） 

開催 

講師：医学博士 

大槻 健蔵氏 

 高森在住の企画員５人が、地域課題をふまえて

企画した市民企画講座、第 1 回「正しく知ろう！

食の危険性とリスク」が開催されました。 

 ふだん何気なく摂取・使用している「食品添加

物」「着色化粧品」などの危険性や、健康維持に

欠かせない「免疫」について、講師が笑いを交え

ながら、わかりやすく説明してくださいました。

大勢の受講者が熱心に耳を傾け、気になる点など

積極的に質問していました。 

 

 高森市民センター事務室に届いている忘れ物や  

落とし物をロビーに展示します。 

お心当たりのある方は、窓口にお声がけください。 

 

※展示期間を過ぎた物に関しては、適宜 

処分いたします。ご了承ください。 

展展示示期期間間：：３３月月１１１１日日（（水水））～～３３月月２２５５日日（（水水））  

講師： 

宮城県環境生活部共同参画社会推進課 

安全・安心まちづくり推進班 

永野 良樹氏  髙橋 恵美子氏 

 第 2 回「守ろう！地域の安全」では、護身術体験と

地域の見守りについての講話が行われました。 

 受講者は、実際に手や身体を動かして、危険な状態

から脱出する護身術を体験したあと、日常生活での 

何気ない声がけや、「違和感」や「無秩序」を見逃さ

ないなどの「ながら見守り」が、犯罪のチャンスを 

与えない安全な地域づくりにつながることを学びま

した。 


