
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

〒981-3203 仙台市泉区高森 6-1-2 
電話 378-9950／Fax 378-9969 

令和元年６月１日号 
(公財)仙台ひと・まち交流財団 

http://www.sendai-shimincenter.jp/ 
E-MＡIL: takamori-siminc@hm-sendai.jp 
 

６月号 

 

ヨガでリフレッシュ（高森地域子育て支援講座） 

●日 時 ： ７月４日（木） 

     午前１０時３０分～１１時４５分 

●会 場 ： 高森東公園 音楽広場 

 ●出演者 ： 仙台市立高森東小学校２年生 

      オカリナサークル ポコ・ア・ポコ 

        ホライゾン学園仙台小学校１年生 

       明泉高森幼稚園 合歓の木組、鈴掛組 

      ※雨天時は市民センターホールで実施します。 

      地域の皆様ご近所お誘い合わせて、ぜひお立ち寄りください！ 

 

さわやかな天気が続いていますが、梅雨の気配も感じられる季節となりました。5 月から老壮大学

が始まりました。6 月もいろいろなご案内があります。ぜひ、お誘い合わせの上、お越しください。

職員一同、お待ちしております。 

 

託児付き

（ 

高森児童センター・高森東児童センター・高森市民センター連携事業 

抱っこやおんぶ、授乳など、毎日の

育児でママの身体はゆがみがち。そん

な身体をヨガでレフレッシュしません

か？初心者でも大丈夫！!気持ちよく

身体を動かして心も体もすっきりさせ

ましょう。 

もちろんお子さま連れも OK！地域

のボランティアさんがお子さまを見守

ります。 

◆日 時：6 月 26 日(水)   

１０：３０～１１：３０【受付１０：１５】 

◆場 所：高森東児童センター 遊戯室 

◆講 師：高橋亜美さん(ヨガインストラクター) 

◆対 象：子育て中の保護者 先着１５名 

◆申込み：6 月 10 日（月）９時～下記の窓口・電話 

◎高森児童センター  ☎３７８－６７７８ 

   ◎高森東児童センター ☎３７７－４４８０ 

◆持ち物：大判バスタオルまたは ヨガマット・ 

水分補給用飲み物・汗拭きタオル 
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市民センターを身近に感じていただけるよう「市

民センター横丁」を開催します。「風の時編集部」佐

藤正実さんによる昔の仙台の写真を見ながらの講

演や、体験ブースなどを用意しています。ぜひ、

直接会場へご来場ください。 

 

日時：令和元年 6月 15 日（土） 

12：30～15：30 

会場：東北電力グリーンプラザアクアホール 

   （青葉区一番町 3-7-1 電力ビル 1F） 

主催：（公財）仙台ひと・まち交流財団 

 

 

  

ジュニアリーダーは、仙台市教育委員

会の支援を受けて、子ども会や地域の活

動をサポートする中高生によるボラン

ティアグループです。高森市民センター

では「高森流星サークル」が、毎月定例

会を行っています。現在新規メンバー募

集中です！お問合せ・お申込みは高森市

民センターへ 

☎：０２２（３７８）９９５０ 

 

 

 

 

 

 

高森流星サークル 
ジュニアリーダー 

◇６月 2 日～９日／８月分抽選結果公開・確定 

◇６月１１日～ ／８月使用分の空室申込開始 

※ 窓口 9:00～／電話 10:00～ 

◇６月 16 日～3０日／９月使用分の抽選申込期間    

※９月使用分地域利用団体優先申込の抽選会は、 

６月５日 10:00 から窓口で行います。 

予約システムの受付 

６月９日（日）13:00～21:00 

料金 大人 240 円・小中学生 120 円 

   （2時間） 

※個人使用日以外でも当日使用団体がな

い場合は使用可能です。詳しくは事務室

へお尋ね下さい。 

開館日 ６/４・１１・１８・２５(火) 

   ６/７・１４・２１・２８(金)     

開館時間 12：30～16：30  

貸出期間 お一人１０冊まで ２週間 

多目的ホールの個人使用 

泉図書館分室のお知らせ 

 

        
       QR コード読み取り対応のスマート     
      フォンやタブレット等の機種をお持ち   
      の方は、ご利用下さい。講座情報等を   
      ご覧いただけます。 

 

◇ 高森市民センターホームページからも、講座のお知らせや施設利用案内をご覧になれます。 

◇ 市民センターで伺った個人情報は、講座の運営以外に使用いたしません。 

◇ この市民センターだよりは、雑紙としてリサイクルできます。 

 

3 日（月）・10 日（月） 

17 日（月）・24日（月） 

※資源回収庫もお休みです。 

休 館 日 


