
                       
                     

 

令和８年度『黒松寿大学』講座予定 

 

※下記講座内容・講師一覧は案であり内容が変更になる場合があります。※ 

 
 

回 日  時 内 容 ・ 講 師 会 場 種類 

1 
５/２１ 

（木） 

開講式 
記念コンサート：「サックス＆ピアノが奏でるコンサート」  
演奏：大道 美由貴 氏（サックス）、千葉 千寿子 氏（ピアノ）          
自己紹介&班長決めタイム 

 

ホール 

 

音楽鑑賞 

 

2 
6/18 

（木） 

運 動：「座ったままでできるヨガ（仮）」 
 

ホール 軽体操（ヨガ） 

3 
７/１６ 

（木） 

講 話：「川柳のお話」 
体 験：「川柳を作ってみよう」 
 

研修室 講話・体験 

  ※８月はお休みです   

4 

９/17 

（木） 
 
講 話：「クマについてのお話」（防災） 

 
研修室 

 

講話 

 

5 
10/15 

（木） 
 ホール  

６ 
11/19 

（木） 
 ホール  

７ 
12/17 

（木） 
 ホール  

８ 
1/21 

（木） 
 ホール  

９ 
2/18 

（木） 

閉講式 
記念コンサート 

ホール 音楽鑑賞 

 

 

 

黒松寿大学運営委員会と 

協議の上､決定いたします 


