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※「松陵市民センターだより」の配布エリアは、松陵中学校区と向陽台中学校区です。 

〒981-3108 仙台市泉区松陵 5丁目 20-2 TEL 375-8101 FAX375-6101 
           （仮事務所：仙台市泉区市名坂字東裏 53-1泉区中央市民センター内） 

ホームページ：検索サイト「仙台市松陵市民センター」で検索 

市民センターホームページURL：https://www.sendai-shimincenter.jp 

令和６年 10月１日発行 

   
  

 開催

開催

ヨガで リフレッシュ 
  

 

講座のご案内 

泉松陵小学校社会学級/松陵市民センター共催 

 

 

日 時：１０月２３日（水）１０時～１１時半 

対 象：成人１５人（先着）       

会 場：泉松陵コミュニティセンター 多目的ホール 

費 用：無料 

持ち物：飲み物、上靴 ヨガマットもしくはバスタオル 

   ※動きやすい服装でお越しください 

申 込：１０月１０日(木)１０時 から  

松陵市民センターへお電話でお申込みください  TEL 375-8101 

 

 

 

秋の県民の森で観察会を行います。風景を楽しみながら、 
動植物・樹木の特徴や生存戦略などを学びます。 
日 時：１０月２５日（金）９時～１２時   ※小雨決行いたします  

集 合：県民の森中央記念館（駐車場）  ※現地集合、現地解散となります 

対 象：成人１０人（先着） 費 用：無料 

申 込：１０月１０日（木）１４時から１０月２３日（水）１６時までに 

松陵市民センターへお電話でお申込みください  TEL 375-8101 

   ※キャンセルされる場合は 10月 23日 16時までに松陵市民センターへご連絡ください。 

保 険：講座内で負ったケガなどは公民館保険適用となります。保険の詳細に 

つきましてはお問合せください 

持ち物：写真を撮れるもの（スマートフォン、デジタルカメラ）、飲み物、タオル、雨具 

虫めがねやルーペをご持参いただくとよりお楽しみいただけます 

服 装：動きやすく汚れても良い服装、運動靴や登山靴などの歩きやすい靴 

  

身近な「県民の森」新たな発見～秋編～ 

呼吸に合わせてゆったりと 体を動かしませんか？ 

 

 

簡単ヨガでリフレッシュしましょう！！ 

 



 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆松陵市民センター改修工事近況報告☆ 

                            

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

泉松陵連合町内会総合防災訓練のお知らせ 

※松陵市民センターは大規模改修工事のため、日曜、祝日及び月曜はお休みです。 

業務時間は 8時 30分から 17時までとなっております。 

 

 8月 20日（火）に宮城県泉松陵高等学校を

会場に開催しました。  

参加者ほとんどが弓道初心者で、高校生に

弓の引き方や足の位置、姿勢などを教わりま

がら一生懸命、的に向かって矢を放っていま

した。講座の最後に 3チームに分かれて的当

てゲームを行い、弓道を 

通じて高校生と楽しく交流 

しました。 

◇お申し込みの際お預かりした個人情報
は、講座の運営にのみ使用いたします。 

◇講座の様子を撮影し、市民センターだよ
りやホームページ等へ掲載する場合が 
あります。 

◇松陵市民センターだより 10月号は、令和
6年 9月 17日現在の情報に基づいて作成
しております。 

  

【資源回収庫の休止について】 
松陵市民センターの資源回収庫は、大規模

改修工事に合わせてご利用いただけません。
近隣の施設をご利用ください。 

泉環境事業所   松森字阿比古 33 
松森市民センター 松森字城前 19-２ 
泉区役所     泉中央 2-1-1   

講座のご案内 

10 月12 日（土）9時 30分～（予定） 

※体験希望の方は 9時 15分までにお越しください 

会  場：泉松陵小学校体育館 

持ち物：上履き 

申  込：当日直接会場にお越しください 

50人程度（先着） 非常食セットつきです 

講座レポート 

子どもゼミナール【弓道部体験】 

 

 9月 4日（水）に馬頭琴奏者バヤラト氏を

お迎えし、「向陽台馬頭琴コンサート」を開

催しました。日本の曲の他、馬の蹄の音が聞

こえてくるような曲も披露してくださいまし

た。演奏の合間に繰り広げられるお話しを聞

いていると、モンゴルの広大な風景が目に浮

かんでくるようで、ゆったりした時間を過ご

しました。 

（会場：向陽台コミュニティ 

センター）  

向陽台馬頭琴コンサート 

昨年 12月 からスタートした松陵市民セン

ターの大規模改修工事は、建物の外を囲んで

いたシートが外され、約 1年間の予定の改修

工事も終わりが見えてきました。オープンを

楽しみに、もう少しお待ちください！  

 

 

VRでリアルに

防災学習

せんだい災害 VR を  

体験してみませんか？ 

 


