
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   R8富沢こども未来キャンパス  

 

講 座 の ご 案 内 

＝ 掲載している内容は、令和８年６月２０日現在の情報です。やむを得ず変更や中止となる場合があります。＝ 

                令和８年７月１日発行 第 281 号 

富沢市民センターだより７月号 
 

 
 HP 公開中！「富沢市民センター」で

検索できます。 

左の２次元コードもご利用ください。 

富沢市民センターで毎年飾っている吹き流し 

を、折り紙ボランティアさんに教わりながら 

作る講座を開催します。 

折り紙が好き、折り紙に興味のある小学生の 

皆さん、ぜひチャレンジしてみませんか？ 

 
日時：７月１８日(土) １０：００～１２：００ 

会場：富沢市民センター ２階 第一会議室 

対象：小学生 定員１０名 

募集：６月２７日（土）１０：００～  

電話または窓口で受付 

料金：無料 

お土産になる 

「ミニ吹き流し」も 

一緒に作成します♪ 

日時：７月 11 日（土）10：00～11：30 

会場：富沢市民センター 第一会議室 

対象：富沢ふれあいまつり実行委員 

 ※全体会の後、ステージ、作品展示、出店・イベン

トの各部門に分かれて分科会を開催します。 

欠席のされる場合は、ご連絡をお願いします。 

       

おはなしの部屋 

日時：７月15 日（水）10：30～11：00 

会場：富沢市民センター 和室（1） 

対象：乳幼児（４歳児くらいまで）と保護者 

事前申し込み不要 

直接会場へお越しください 

    ※おはなし会終了後は、フリータイムで

す。時間がある方は、残って交流を楽

しんでください。 

あそびに 

来てね～ 

待ってるよ 

≪実行委員会日程≫ 

 第 2 回：8 月 8 日（分科会） 

 第 3 回：8 月 29 日 

 第 4 回：11 月 15 日（反省会） 

  各土曜日 10：00～ 



７月の予定 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 内    容 

1 水  

2 木 ９月分抽選確定開始（～９日） 

3 金  

4 土 パワフルとみざわネットワーク 10：00～ 

5 日 

とみざわリフレッシュカフェ 

～「バスボム」作り～ 10：00～ 

10 月分地域優先申込開始（～１５日） 

6 月 休館日 

7 火  

8 水  

9 木  

10 金 ９月分空き室申込開始 

11 土 
第６回富沢ふれあいまつり実行委員会① 

10：00～ 

12 日  

13 月 休館日 

14 火  

15 水 おはなしの部屋 10：30～ 

16 木 
富沢シニアクラブ 10：00～ 

10 月分抽選申込開始（～31 日） 

17 金  

18 土 
富沢こども未来キャンパス 

「七夕飾りをつくろう！」 

19 日  

20 月 海の日 

21 火 休館日 

22 水  

23 木  

24 金  

25 土  

26 日  

27 月 休館日 

28 火  

29 水  

30 木  

31 金  

７月のとみほん（図書室） 貸出予定日 

●水曜日● １日・８日・１５日・２２日・２９日 

●土曜日● ４日・１１日・１８日・２５日 

午前 10時～12時／午後 2時～4時 

 

講 座 レ ポ ー ト 

ホールの排煙窓および暗幕工事による、
駐車場の一部閉鎖について 

６月から９月末まで、ホールの排

煙窓と暗幕（カーテン）の工事を行い

ます。それに伴い、工事車両や資材

を置くスペースの確保のため、駐車

場の一部が使用できなくなります。 

【使用できない場所】 

①ホール南側スロープ付近 

②駐車場を入って突当り※日特建設(株)様に接する一帯 

※およそ駐車場の約 4 分の１から 3 分の１相当。 

カラーコーン等でわかりやすく区切る予定です。 

ご不便をおかけしますが、何卒ご理解のほど、 

よろしくお願いいたします。 

 

 

６月１９日(金)は令和８年度第２回目のおりがみサロン

でした。６名の方にご参加いただき、６月らしいアジサイ

の BOXや平面折り紙を作成しました。 

BOXの蓋と本体がうまく重なるように折る工程で皆さ

ん苦戦していたようでしたが、折り紙ボランティアさんの

サポートのおかげで最終的には素敵なアジサイの折り紙が

机いっぱいに広がりました。 

次回は８月２8日（金） 

10：30～12：00 
を予定しています 

「富沢おりがみサロン」  

 

 

５月２１日（木）１０時から第１回「富沢シニアクラブ」

を開催しました。今年度は７４名の受講生をお迎えしまし

た。当日は、（株）雪印メグミルクから講師お二人にお越し

いただき、「骨・カルシウムセミナー」を開催しました。 

骨は、新陳代謝をしながら約３年のサイクルで、大人に

なっても少しずつ新しい骨に生まれ変わること、骨のケア

には、食事・運動・日光浴が大切であること等教えていただ

きました。受講生は、「カルシウムの体に与える影響につい

て再確認させて頂き、改めて健 

康寿命を延ばそうと考えました」 

「今まで簡単に考えていた骨・ 

カルシウム、好き嫌いせず摂る 

ようにしたいと思いました」 

とても前向きな感想を頂きました。 

富沢シニアクラブ 


