
令和 8年度 募集要項 

中田老壮大学 
【応募期間】令和 8 年 3 月１日～29 日（日）センター必着 

 

中田老壮大学について 
高齢者が現代社会の実情やライフステージに応じた課題を継続的に学習して、

考え知り得た知識を自主活動へ役立て、高齢者の社会参加を促し地域共助と

交流の実現を目指します。 

学習期間 
5月から翌年 2月までの第 3木曜日開催（全 9回、8月休講） 

原則 10時から 11時 30分まで 

学習内容 
防災・音楽・健康など、現代的課題に資する講話や実技 

【参考： 令和 7年度に実施された学習内容（一部）】 

⬧ 脳がよろこぶ！シナプソロジー 

⬧ 老後資産形成についての金融教育セミナー 

⬧ 薬の正しい飲み方 

⬧ 植物で描くクリスマスツリー（ものづくり体験） 

⬧ 歌とピアノで心も体も元気に！ 

対象 ※以下の 1.2.を満たしている方 

1. 令和 8年 4月 1日時点で 60歳以上の方 

2. 原則として、全 9回すべてに出席できる方 

定員 
80名 

定員を超える申し込みがあった場合は、抽選を行います。 

受講料 
無料（講座の内容によっては実費材料費等をいただく場合があります。） 



応募方法 

往復はがきに必要事項を記入し、応募期間必着で郵送してください。消印の無い

はがき、記載不備・不明瞭なはがきは無効となりますのでご注意ください。 

＜往復はがき記入方法＞ 

募集期間 

令和 8年 3月 29日（日）必着ではがきを投函してください。 

はがき郵送時の注意事項 
次の場合は落選扱いとなりますのでご注意ください。 

⚫ 消印の無いはがき 

⚫ 記載内容が不十分・不明瞭なはがき 

⚫ 申込締切日を過ぎたはがき 

抽選結果のお知らせ 
令和 8年 4月 17日（金）までに申込者全員に抽選結果（当選・落選）を返信

はがきで通知いたします。期限までにはがきが届かない場合は中田市民センター

までご連絡ください。 

《申し込みに関する問い合わせ》 
（公財）仙台ひと・まち交流財団 

中田市民センター 

仙台市太白区中田 4-1-5 

℡022-241-1459 

【往信おもて】 【返信うら】  【返信おもて】 【往信うら】 

〒981-1104 

往信 
 

仙台市太白区 

中田 4-1-5 
 

中田市民センター 

中田老壮大学 

受講申込 

この面には何も 

書かないで 

ください 

 

 郵便番号 

返信 

 

自分の住所 

 

自分の名前 様 

1. 中田老壮大学 

2. 名前（よみがな） 

3. 住所 

4. 電話番号 

5. 年齢 

85

円 

85

円 


