
クラス名 開催月 火曜クラス 金曜クラス

　　５月

　　６月 　　６月　９日 　　６月１２日

　　７月 　　７月　７日 　　７月１０日

　　９月 　　９月　８日 　　９月１１日

　１０月 　１０月　６日 　１０月　９日

　１１月 　１１月１０日 　１１月１３日

　１２月 　１２月　８日 　１２月１１日

　　１月 令和９年１月１９日 令和９年１月１５日

　　２月

対象・定員 ６５歳以上 ６０人 ６０人

＊火曜クラス、金曜クラスの学習内容は同一です。但し、都合により異なる場合があります。

＊講座の時間は10:00～11:30（1時間30分）の予定です。

＊受講料は無料ですが、材料費など実費負担がある場合があります。

＊主な会場は宮城野区中央市民センター（体育館・第３会議室）です。

内容 開催月 令和８年度（予定） 令和７年度（参考）

　　５月
合同開講式
記念コンサート

合同開講式
記念コンサート

　　６月 現代時事 骨カルシウムセミナー

　　７月 健康・生活 気象災害から身を守るために

　　９月 教養 原町の歴史と変遷

 文学、健康、歴史 　１０月 軽運動 みんなで楽しく軽体操

 生活、芸術など、 　１１月 館外学習
館外学習
「仙台市科学館見学」

 幅広く学びます。 　１２月 文化 井上ひさしの生涯と作品

　　１月 運営委員自主企画
運営委員自主企画
「だれでも先生なんでも講座」

　　２月
合同閉講式
記念講話

合同閉講式
記念講話「日本舞踊鑑賞」

＊令和８年度の学習内容や学習時期は予定です。変更になる場合があります。

＊開講日に年間の詳しい内容をお知らせします。

５月１２日（火）合同開講式

令和９年２月１９日（金）合同閉講式

スケジュール

令和８年度「みやぎの大学」開催予定

学習内容


