
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年度 No.424 

(公財)仙台ひと・まち交流財団 仙台市八木山市民センター 

〒982-0801 仙台市太白区八木山本町 1-43 

TEL 228-1190  FAX 228-1689 

https://www.sendai-shimincenter.jp 

  

 

ホームページはこちらの二次元 
コードからもご覧いただけます 

八木山まちづくりプロジェクト主催「第３回八木山みんなのカフェ」 

 

 

日時 

７/18(土) 

10:00～12:00 

(受付 9:30～) 

内 容 ☆脳年齢チェック、野菜摂取量チェック、笑顔チェック、 

血管年齢測定、握力測定、足の握力測定 などの健康チェック 

(協力：明治安田生命) 

☆ボッチャ、昔遊び(けん玉、コマ回し、あやとり、八木山かるた等) 
 

会 場  八木山市民センター 3 階 第 2・3 研修室 
 

募集対象 地域の方どなたでも 
 

募集定員  20 名 ※応募多数の場合抽選 
 

募集期間 7 月 10 日(金)17 時まで 
 

参加費  無料 
 

持ち物  飲み物 

 

八木山地区社会福祉協議会  八木山地区民生委員児童委員協議会  八木山地域包括支援センター 

東北工業大学地域の暮らし共創デザイン研究所  八木山市民センター 

 

窓口・お電話にて下記のどちらかへお申し込みください。 

◆八木山市民センター(☎022-228-1190) 

◆八木山地域包括支援センター(☎022-229-0811) 

                 八木山みんなのカフェとは… 

     八木山にお住まいの方々が交流できる場所・生きがいづくりの場所として、 

        参加者同士顔を合わせて交流し、お互いの出会いの場所となり、 

     地域の繋がりのきっかけとなる、そんな場所になることを目的としています。 

やぎやまシニア大学  開講しました 

5 月１４日（木）、令和８年度のやぎやまシニア大学の開講式がありまし

た。館長あいさつの後、東北工業大学名誉教授の菊地良覺氏から『地域の

暮らしとせいさんをデザインする』というテーマでお話いただきました。 

デザイン（意匠）とは工夫をこらして人の心に響く内容を考え、それにみ

あう形を作るものであり、物だけではなく人や事（イベント）や場もデザイ

ンの対象であること、具体的な取組として震災後に学生と行っている支

援についてお話しいただきました。 

受講生からは「地域のために先に立って頑張ってものづくりをする場所

を考える人はすばらしいと思いました」などの感想がありました。 



火曜日：7・14・28 日 

土曜日：4・11・18・25 日 

時  間：13 時～15 時 

貸出等は図書ボランティアの皆さまの 

協力により行っています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和8年7月の休館日 

6日（月） ・ 13日（月） ・ 21日(火) ・ 27日(月)  

図書の貸出 

読みきかせボランティアおはなしやまさんより 

おはなし会 
下記日程でおはなし会を行います。  

申し込み不要です。  

当日会場にお越しください。 
 

日時:7 月 18 日（土）１３:３０～14:00 

    会場：八木山市民センター 図書室 

やぎやま市民ふれあいまつり  

6 月 6 日(土)、今年度のふれあいまつりでの催しを企画する「こども企画会」の 1

回目が行われました。今年度は総勢１６名の小学生・中学生の皆さんが参加してくれ

て、この日の企画会も活発に意見が出されて大いに盛り上がりました。 

「参加してくれるお客さんを楽しませる」という視点でどんどん 

アイディアが出てきて、皆さんのおまつりへの関心の高さが伺えました。 

みんなで力を合わせて良いおまつりにできるように、全力で支援して 

いきたいと思います。 

親子防災フェア を開催しました 
主催：仙台八木山防災連絡会 

八木山地区まちづくり研究会 

5 月 16日（土）に、市民センターと駅前ロータリーを会場に開

催されました。はしご車やパトカーの試乗、盲導犬のふれあいや点

字体験、携帯トイレづくり体験等のイベントが行われました。当日

は好天に恵まれ、多くの来場者で賑わいました。来場された皆さん

は、遊びや楽しさを通して、防災について体験できたようでした。 

 

 5 月 19 日(火)・20日(水)の 2 日間、長町中

学校生徒 3名が職場体験に訪れました。市民セン

ターの役割や業務について 

体験し、地域の方、ボラン 

ティア活動をする方々との 

交流を通して、「働くこと」 

を学んだようでした。 

中学生職場体験・高校生探求Ⅰがありました 

 ５月 15 日(金)と５月１９日(火)に仙台城南高

校生徒が探究Ⅰの授業で当センターを訪れ、日本

語ティールームボランティアと市民センター図書

ボランティアの活動を学びました。 

在仙外国人に日本語を 

教える活動、本の貸出と 

活動内容は異なりますが、 

ボランティアの皆さんの 

想いを感じたようでした。 

 

 

 こども企画会 


