
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行 公益財団法人仙台ひと・まち交流財団 

仙台市青葉区中央市民センター  
〒980-0811 仙台市青葉区一番町 2-1-4 

TEL：223-2516 FAX：261-3251 
 

８月号
発行日：令和 8年 8月１日 通巻第 316 号 

ホームページ：https://www.sendai-shimincenter.jp  
 

 

※いただいた個人情報は（公財）仙台ひと・まち交流財団の「個人情報の取扱いについて」に基づき，適正な取扱いを行います。 

※講座中に撮影した写真を市民センターだよりや ホームページに掲載することがあります。ご都合の悪い方はお申し出ください。 

※ご来館の際は徒歩または公共交通機関をご利用ください。 

ワッフルを
つくろう！

かわいい

日時 ：2026年 8月 20日（木）10：30～12：00 
会場 ：青葉区中央市民センター 第一会議室 
先生 ：食品サンプル畑仙台教室 ange franc 関根 理恵さん 

参加費：1組 800円 
 
 
 
 
持ち物：飲み物・エプロン・マスク 
申込  : 7月 28日（火）10:30～ ※電話または直接窓口へ 
対象 ：幼稚園年中・年長児と保護者 10組（先着順） 
 

自分
だけの

 

 

おとなの食育   （２回連続講座） 

和食に親しむ
【１回目】  

9 月 5 日（土曜日） 

10 時から 12 時 
２階 第１会議室 

マルコメ株式会社  

東北支部 小泉 琢己氏 

・日本の伝統食「味噌」の 

原料や作り方 

食べ比べ 

・発酵食品 

「甘酒」の効能、 

大豆ミート など 

 

【２回目】  

10 月 3 日（土曜日） 

10 時から 12 時 
２階 調理実習室 

東北割烹研究会  

  会長 及川 健氏  

・講話 健康長寿食の和食 

・デモンストレーション 

 鰯のさんが焼きと 

みそバター雑煮 

・調理実習  

鮭のちゃんちゃん焼き 

・試食 

 

対  象  成人 12 人（先着） 

参加費  500 円  
【9 月 5 日（土）までお持ちください】 

持ち物  筆記用具、飲み物（１・２回目） 

エプロン・三角巾・手拭き（２回目） 

申込み  8 月 1 日（土）10 時 30 分～ 

        電話または直接窓口へ 

※食物アレルギーのある方の参加はご遠慮ください。 

 

 

《日時》 

 

《会場》 

《講師》 

 

《内容》 

青葉区中央市民センターまつり 2026 
☆開催日時：2026年9 月 26 日（土）10:00～16:00 

9 月 27 日（日）10:00～13:00 

          ☆会場：青葉区中央市民センター 

  

※食品サンプルを作る際に匂いが発生します。部屋の喚気は行いますが、 

匂いに敏感な方はお申込みをお控えください。 

 

東二番丁夏まつり 
８月２２日(土) 
16：00～19：00 

東二番丁小学校 校庭 
小雨決行 

花火も上がるよ！遊びに来てね～🎵 

遊びのコーナー・音楽ステージ・作品展示・

出店コーナーなど、こどもも大人も楽しめる

おまつりです♪ 

※ 8/19（水）17：00までに窓口へ納入ください。 

※ 当日キャンセルのみ全額負担とさせていただきます。 

※ お申込後、8/19（水）までにキャンセルのお申し出がない場合 

  材料準備の都合上ご返金できませんのでご了承ください。 

主催：東二番丁夏まつり実行委員会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ この用紙はリサイクルできます。 

8月  ２日（日） ～  ９日（日） 11月分抽選確定期間 
8月  ５日（水） ～ １5日（土） 10月分地域優先申込期間 
8月１１日（火） ～       10月分空き室申込開始 
8月１６日（日） ～ ３0日（日）11月分抽選申込期間 
 

仙台中央警察署生活安全課の現役警察官を講師

に、いま流行の還付金詐欺・キャッシュカード詐欺・

ロマンス詐欺などの特殊詐欺の手口と被害の実態、

事例、用心すべきポイントなどについて学びました。 

手口を紹介する動画を見た受講生たちは（いやい

や、違うでしょ…!?）（なぜ番号を教えるの!?）と最

初は失笑していましたが、犯人の言葉巧みな様子や、

手品のようにキャッシュカード入り封筒をすり替え

る姿を見て驚いていました。 

終了後には「国際電話の拒否から始めてみます」

「冷静にとは分かっていても焦らせる手口は色々分

かると知った」「被害に遭わないよう知人 

にも伝えたい」などの感想がありました。 

第１回 あおばカレッジ  6 月 19 日（金） 

「予防が肝心！いま流行の詐欺対策」 

２階カウンター前の「あおちゅうヌック」では、市民の方がちょっとしたイベントを

行なう際にも貸出しています。興味のある方はぜひ、ご相談ください♪ 

今後の予定 「絵本を聞いて、読んで、話して、心なごむ時間」 
●日時：9月 16日（水）11:00～12:30 ●内容：絵本の読み聞かせ、紹介、お話し会 ●主催：長澤 香さん 

 

 

ご提供いただいた本は、9 月 26（土）・27（日）開催予定の青葉区中央市民センターまつりで行われる

『ブックチェンジ（本の交換会）』で使用いたします。 

 

～ブックチェンジ募集～ 
 

受付期間：7 月 1 日（水）～8 月 30 日（日） 10：00～16：30 

 ●対象となる本 一般書(小説やエッセイなど)・絵本・児童書・実用書（料理、園芸など） 

 持込み上限 10 冊、交換必須です。まつり当日の持ち込みも OK！ 

 青葉区中央市民センター窓口へお持ちください 

 

東二番丁小学校の 3 年生児童を対象に、和霊神社・

えびす神社・野中神社の三社を探検する地域学習を行

いました。 

当日は晴天に恵まれ、子どもたちは探険バッグを持

ち元気いっぱいな様子で出発しました。 

和霊神社では一番町商店街の方々に、えびす神社で

は藤崎デパートの社員の方に、野中神社では伊達武将

隊の茂庭綱元さんと片倉小十郎重綱さんに、神社の由

来や地域の歴史について教えていただきました。 

終了後は児童たちから「神社の歴史を知れた」「地域

のことをもっと調べたい」といった感想があがりまし

た。 

児童たちは７月の三社まつりへ向けて、理解や学び

を深めたようでした。 

 

みんなで地域はかせになろう！  

６月９日（火）東二番丁小学校 

 


