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～講座のご案内～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 年３月 1 日発行  

この紙はリサイクルできます。 

〒981-3204 仙台市泉区寺岡 2-14-4  TEL：378-4490 FAX:378-4534 

※ホームページ公開中です。QR コード対応機種をお持ちの方は、右記 QR コードを

ご利用ください。http：www.sendai-shimincenter.jp 
 

 

 寺岡市民センター  検索  

令和７年度老壮大学 

開催月日： 令和７年５月 8 日(木)～１０月 9 日(木)主に第１木曜日（※）・全５回 

（第 1 回は第２木曜日の５月８日開催です） 

開催時間： 午前 10 時００分～11 時３０分（予定） 

費  用： 無料  （ただし、材料費等、実費負担の場合あり） 

対  象： ５５歳以上の方  ６0 名 （応募者多数の場合「抽選」） 

申込方法： 「往復はがき」で郵送（往信の裏面に「多聞塾」、郵便番号、住所、氏名、 

年齢、電話番号を明記） 

又は、「はがき１枚」窓口へ持参  

締め切り： ３月２２日（土）必着 

 

   
※多聞塾は原則第１木曜日開催としていますが、休館日や他行事との

兼ね合いにより、やむを得ず開催日を変更することがあります。 

減免登録の手続きはお済みですか？ 
令和７年度市民センター使用料減免登録申込みを受付中です。 

手続きが行われないと、６月以降の使用申込分に減免が適用されなくなります。早めの手続きを

お願いいたします。 

 

必要書類（5 割減免を継続する団体）：・会則・事業計画書（直近のもの） 

・名簿（氏名・住所が記載されている最新のもの） 

・令和６年度減免登録証の写し・利用者カード 

※ いただいた個人情報は講座に限り利用させていただきます。 



 

 

 

 

 

 

  

   

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

３月９日（日） ９：００～２１：００ 

使用料（２時間） 

大人２４０円  小・中学生１２０円 

ラケット・ボールなどの道具や 

室内用運動靴はご持参ください。 

ご利用は先着順です。 

 

 

開館日時：毎週火曜日・金曜日 

１２：３０～１６：３０（休館日は除く） 

1 人 10 冊まで２週間借りることができます。 

貸出には仙台市図書館発行の 

「利用者カード」が必要です。 

３月 21 日（金）はお休みです。 

 

【３月の休館日】３日(月) 10 日(月) 17 日(月) 21 日(金) 24 日(月) 31 日(月) 

 

)  

9：00～16：30（休館日を除く） 

衣類…洗濯して透明な袋に入れて出してください。 

 

紙類…新聞・雑誌・ダンボール等分類し、ひもで縛って出してください。 

※布団類、革製品などは回収できません。 

～講座の様子～ 

「多聞塾⑨」２月６日(木)１０：００～１１:30 
 

 令和６年度最終回は「大人のあなたへ 声で聞く絵

本の時間」と題して、大人のための絵本よみやさん

長澤香氏を講師に迎えて、大人の方が楽しめる絵本

の紹介をしていただきました。その後、令和６年度

「多聞塾」の閉講式を行い、全９回休まず出席された

１０名の方を受講生みんなで称えました。 

 

「てらおかギャラリー」に展示してみませんか？ 

てらおかギャラリーは、団体・個人の方を問わず、

作品発表の場としてお使いいただけます。ご利用

希望の方は、寺岡市民センター窓口までお問い合

わせください！         

 

〈利用ルール〉 

１.販売目的不可 

２.展示期間は 1ヶ月 

３.展示と撤去は、ご自身 

でお願いします ☎ 022-378-4490 

「皆勤賞」の方に館長から 

賞状が贈られました。 

長澤さんの自己紹介から講座が 

始まりました。 

「子ども体験塾」２月８日(土)１０：００～12:00 
 

「フライパンでできる！おいしいパンを作ろう！」 

シエルキッチン主宰の香川桂子先生にご指導をいた 

だき、小学１年生から５年生まで１２人の児童たちが、

フライパンでもできるパン作りに挑戦しました。 

材料を入れたビニール袋を持って、ぴょんぴょんは

ねているうちにパン生地がまとまりました。発酵途中

の様子を観察してから、パンを 

成型し、フライパンで焼きました。 

焼き上がったできたてのパンを 

パクパク！ 

「おいしい！」「家でもやってみたい！」「ちょっと難し

いけど、楽しい！」などの声が寄せられました。 

～お知らせ～ 
令和 7 年度から「寺岡市民

センターだより」は全戸配布か

ら回覧とさせていただきます。 

地域の皆様にはご理解いた

だきますよう、よろしくお願い

いたします。 


