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 QR コード読み取り対応の機種を

お持ちの方は、右記の QR コード

をご利用ください。 
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 ※いただいた個人情報は講座に限り使用させていただきます。この紙はリサイクルできます。 

※９月 18 日までの情報に基づき、「寺岡市民センターだより 10 月号」を作成しております。 

 

話題の大河ドラマ「光る君へ」と連動して、 

「源氏物語」をテーマに取上げます。長年愛され 

続けている「源氏物語」の魅力を、この機会に深く

学んでみませんか？ 

日 時：11月 20日（水）10：00～12：00 

会 場：寺岡市民センター第 2・3研修室 

対 象：どなたでも 20名（先着順） 

参加費：無料 

申込み：10月 18日（金）10：00 ～ 

     寺岡市民センター窓口・電話にて受付 

（先着順に受付。定員になり次第終了） 

 寺岡小学校社会学級連携事業 

「伊達政宗の国づくり」 
 

日 時：11 月 7 日（木）10:00～11:30 

会 場：寺岡市民センター 多目的ホール 

対 象：約 30 名（先着順） 

参加費：無料 

申込み：10 月 10 日（木）10：30～  

電話又は窓口にて受付 

 老壮大学「多聞塾」公開講座 

登米伊達家第１６代当主伊達宗弘氏による、伊達

政宗公の国づくりについてのお話をお楽しみい

ただけます。是非ご参加ください。 

「LOBBY CONCERT」 
～ロビーコンサート～ 

 

 老壮大学「多聞塾」公開講座 

日 時：10 月 10 日（木）10:00 開演（9:45 開場） 

会 場：寺岡市民センター ロビー 

演奏者：IZUMI ＆ JIN (イズミ＆ジン) 

参加費：無料 

申込み：不要、当日どなたでも 

 

ガットギターとボーカルによるアコーステック

デュオ。ボサノバやジャズ、シャンソン、ポピュ

ラー、日本の曲、レパートリー多数。 

仙台白百合学園中学・高等学校生徒の 

みなさんによるコンサートです。 

若さあふれる楽しいひと時をお届けします。 

みなさまのご参加お待ちしています。 

日 時：11月 9日（土）11：00～11：40 

会 場：寺岡市民センター ロビー 

対 象：どなたでも 50名（先着順） 

参加費：無料 

申込み：10月 11日（金）10：00 ～ 

     寺岡市民センター窓口・電話にて受付 

（先着順に受付。定員になり次第終了） 

 ひろがるまちにぎわい創出プロジェクト！ 
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時間 ９：００～２１：００ 
料金 一般   ２４０円 

 
種目 卓球・バドミントン他 

 

・道具や運動靴はご持参ください。 

・ご利用は先着順です。 

 

  

 
 

新聞･雑誌･ダンボールなど 

分類し、紐で縛って出して 

ください。 

 

紙
類 

10月の休館日は 7日(月)、15日(火)、21日(月)、28日(月)になります。 

小中学生  １２０円 

★開館日の９：００～１６：３０ 

 

洗濯して透明な袋に入れて 

出してください。 

 
※カーテンも可 

布団類・革製品・カーペットなど 

 回収できないもの  

 

 

10 月13 日（日） 

 

衣
類 

毎週火曜日・金曜日 

１２：３０～１６：３０ 
※10月 15日（火）は休館です。 

・1 人 1０冊まで２週間 

借りることができます。 

・貸出には仙台市図書館発行の 

「利用者カード」が必要です。 

 

～開館日時～ 

「高齢者の気になる「聞こえ」

 ひろがるまちにぎわい創出プロジェクト！  寺岡地域包括支援センター共催事業つながリンク① 

展示期間：12月 11日（水）〜15日（日） 

9：00～19：00(最終日のみ 17：00まで) 

会 場：寺岡市民センター 第 2・3研修室 

対 象：どなたでも！今年はテーマを問いません！ 

応募期間：11月 1日（金）〜11月 22（金）※17：00まで 

       寺岡市民センター窓口・電話にて受付 

（出展の詳細については、後日ご説明いたします） 

日 時：11月 14日（木）10：00～11：30 

会 場：寺岡市民センター第 2・3研修室 

講 師：東北大学院医学系研究科 教授 

参加費：無料 

対 象：どなたでも 30名（先着順） 

申込み：10月 10日（木）10：00 ～ 

 寺岡地域包括支援センター窓口・電話にて受付 

（先着順に受付。定員になり次第終了） 

 

主催：寺岡連合町内会 

 

主催：紫山連合町内会 

 ○日時：令和 6 年 11 月 2 日 (土) 10：00～12：30（雨天決行） 

○会場：寺岡小学校（指定避難所） 

〇参加：無料（事前申込制） 

※詳しくは紫山連合町内会が発行しているチラシをご覧ください。 

○日時：令和 6 年 10 月 26 日 (土) 10：00～12：00（小雨決行） 

○会場：寺岡中学校（指定避難所） 

〇参加：無料（参加者は先ず集会所(いっとき避難所)へ 9：30 までに集合してください。） 

※詳しくは寺岡連合町内会が発行しているチラシをご覧ください。 

  

  

寺岡
・紫山「作品展」

絵画・写真・手作りの作品・趣味のコレクションなど、

ジャンルを問わず募集します。 
  お問い合わせ：寺岡市民センター（☎022-378-4490） 

 

寺岡地域包括支援センター（☎022-378-8886） 

 


