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10 月 6 日(日)に開催される寺岡・紫山市民文化祭で、自分たちで考えた「子どもコーナー」

を出店します。射的やスライム作りなどなど、みんなで楽しいお店を考えましょう！ 

 

 

 

  

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 年 7 月 1 日発行  

※ いただいた個人情報は講座に限り利用させていただきます。この紙はリサイクルできます。 

〒981-3204 仙台市泉区寺岡 2-14-4  TEL：378-4490 FAX:378-4534 

※ホームページ公開中です。QR コード対応機種をお持ちの方は、右記 QR コードを

ご利用ください。http：www.sendai-shimincenter.jp 
 

 

 寺岡市民センター  検索  

～講座のご案内～ 

「子ども体験塾」第２回 

２本のリボンを指で編みこんで、とても素敵な 

スマホショルダーストラップを作ります。 

☆開催日時：8 月３日（土）13:30～15:30 

☆会  場：寺岡市民センター 

☆対  象：小学生 10 名（１～３年生は保護者同伴で参加） 

☆申し込み：材料代３００円をそえて、寺岡市民センター窓口へ 

☆申込受付：７月 13 日（土）9:00 から先着順で、８月１日（木）

16:00 まで（ただし定員になり次第受付終了） 

受付終了。 

ストラップを作ります。 

日時：7 月 26 日（金）9 時 30 分～10 時 30 分 

会場：寺岡市民センター 

内容：出店のアイデアや準備の日程などの話し合い 

対象：寺岡小学校６年生【4～6 名】※定員を超えた場合抽選 

申し込み：7 月 16 日（火）まで 

お問い合わせ：寺岡市民センター（022-378-4490） 

 

 

 

寺岡・紫山市民文化祭でお店を出そう！ 

  

企画力！ 対応力！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 14 日（日） ９：００～２１：００ 

使用料（２時間） 

大人 ２４０円 子ども １２０円 

 

ラケット・ボールなどの道具や室内用運動靴は

ご持参ください。ご利用は先着順です。 

 

 

資源回収庫のご案内 
ご利用可能時間：9 時～16 時 30 分まで（休館日除く） 

 
 

回収できる資源ごみ 出し方 

① ダンボール 必ずヒモでしばる。 

② 新聞・チラシ・雑誌・雑紙・紙パック 必ずヒモでしばる。 

③ 布類   衣類・タオル・カーテン 

毛布・シーツ・ネクタイ等 

① 洗濯する。 

② 乾燥させた後、透明な袋に入れて袋の口をしばる。 
 

 
 

・ダンボール・紙類は必ずヒモでしばってください。（しばらないと崩れてきて危険です。） 

・回収できないものは入れないでください。 

 例）革製品、布団、座布団、カーペット、作業服、制服、カッパ等は回収できません。 

 

 

ご協力よろしくお願いいたします。 

【７月の休館日】  １日(月) ８日(月) １６日(火) ２２日(月) ２９日(月) 

開館日時：毎週火曜日・金曜日 

１２：３０～１６：３０（休館日は除く） 

1 人 10 冊まで２週間借りることができます。 

貸出には仙台市図書館発行の 

「利用者カード」が必要です。 

※16 日（火）はお休みです！ 

寺岡サマーフェス 開催のお知らせ 

開催日時：7月 20日（土）  

１１：００～１７：００ 

開催場所：寺岡中央公園全域 

寺岡・紫山市民文化祭実行委員会は下記の

とおりです。 

日時：8 月 3 日（土）第 2 回実行委員会 

   8 月 31 日（土）第 3 回実行委員会 

    １０：００～１２：００ 

老壮大学「多聞塾」② 

講話「睡眠と健康の知恵袋」 
 

6/6（木）に開催した「多聞塾」では、「良

い睡眠」をとるためのお話を伺いました。で

きるだけ自分に合った寝具を選び、リラック

スして寝床に着くための工夫の仕方などを学

びました。受講生からは、「睡眠の大切さがわ

かりました。」「人生の 3 分の１は睡眠だそう 

なので、良い睡眠を 

とるよう今日学んだ 

ことを実践してみた 

いと思います。」など 

の声が聞かれました。 


