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～講座のご案内～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

油麩丼、おくずかけ、がんづきの３品を作り  

ます。子育て世代や和食(宮城の郷土料理)を学

んでみたい人など大歓迎！料理が苦手な方でも 

大丈夫！まずは気軽にお問い合わせください。 

2023 年 12 月 1 日発行  

※ いただいた個人情報は講座に限り利用させていただきます。この紙はリサイクルできます。 

〒981-3204 仙台市泉区寺岡 2-14-4  TEL：378-4490 FAX:378-4534 

※ホームページ公開中です。QR コード対応機種をお持ちの方は、右記 QR コードを

ご利用ください。http：www.sendai-shimincenter.jp 
 

 

 寺岡市民センター  検索  

12月 13日（水）から 17日（日） 

９時から１９時まで 

会 場：第２・３研修室 

 

 

寺岡市民センターに料理講座が帰ってきた！ めざせ！安心・安全なまちづくり 
～防災・防犯力を身につけよう！～ 

バーチャルリアリティー(VR)を活用し、災害を

疑似体験します。 

各種災害に対する備えや対応方法などについて

学習し、防災に対する意識を高めましょう。 

日 時：令和 6年 1月 27日（土） 

    10：00～11：30 

場 所：寺岡市民センター 第 2・第 3研修室 

対 象：どなたでも 30名（先着） 

申込み：１２月１２日（火）10：00～ 

     窓口・電話で 

 

日 時：12月 19日（火）10：30～11：30 

会 場：寺岡児童センター 遊戯室 

対 象：乳幼児 30組【先着】 

申 込：12月 1日（金）10：00 ～ 

     寺岡児童センター窓口または電話にて 

 

お問い合わせ：寺岡児童センター 

022-378-3288 

 

日 時：令和 6年 1月 20日（土） 

    10：30～12：30 

場 所：寺岡市民センター 調理実習室 

対 象：成人 10名（先着順） 

材料費：1,000円 
 
申込み：12月 9日（土） 10：30～ 

       寺岡市民センター窓口にて受付 

※材料費をご持参ください 

 

主に寺岡・紫山在住の方々の作品を展示しています。

力作揃いなのでぜひ、見に来てくださ～い！ 

個人 

人形劇サークル「ドリーム」が児童センターに

やってきます！ 

親子で楽しく人形劇を見ませんか！ 

寺岡児童センター・寺岡市民センター共催事業 

 

ひろがるまち・にぎわい創出プロジェクト！ 

テーマ 

心がほっこりするもの 



 

市民センターは、年末年始のため下記の期間休館いたします。 

休館期間：令和 5 年 12 月 28 日(木)～令和６年 1 月 4 日(木)  

・使用申込受付：【窓口・電話】年内は 12 月 27 日(水)21 時まで。年始は 1 月 5 日(金)9 時から 

・3 月分抽選申込受付：【窓口・電話】12 月 1６日(土)9 時～12 月 27 日(水)21 時まで 

・3 月分抽選結果確定受付：【窓口・電話】令和 6 年 1 月 5 日(金)9 時～1 月 8 日(月)21 時まで 
※年末年始休館の都合上、抽選確定受付期間が短くなっております。ご注意ください。 

・4 月分地域優先申込受付：【窓口のみ】 令和６年 1 月 5 日(金)１０時～ 

【窓口・電話】令和６年 1 月 6 日(土)  9 時～（1 月 14 日まで） 

※インターネットのお申し込みに関しては仙台市市民利用施設予約システムなどのウェブサイトで 

ご確認の上、ご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～年末・年始のご案内～ 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月１０日（日） ９：００～２１：００ 

使用料（２時間） 

大人 ２４０円 子ども １２０円 

 

ラケット・ボールなどの道具や室内用運

動靴はご持参ください。ご利用は先着順

です。 

 

 

開館日時：毎週火曜日・金曜日 

１２：３０～１６：３０（休館日は除く） 

1 人 10 冊まで２週間借りることができます。 

貸出には仙台市図書館発行の 

「利用者カード」が必要です。 

※令和 5 年の最終開館日は 12 月 26 日（火）です。 

※令和 6 年は 1 月 5 日（金）からです。 

【12 月の休館日】  4 日(月) １1 日(月) 18 日(月) 25 日(月) 28 日(木)～1/4(木) 

寺岡地域包括支援センター共催事業 

認知症カフェ ケアサロン出張おれんじドア 

認知症の診断を受けた方から、経験談を伺います。
もし、ご家族あるいはご自分が認知症の診断を受け
ても地域で暮らし続けていけるヒントが見つかる
かもしれません。お話を聞いてみたい方のご参加を
お待ちしています。 

日 時：令和 6年 1月 30日（火） 

    10：00～11：30 

場 所：寺岡市民センター 第2・第3研修室 

対 象：どなたでも４０名（先着） 

申込み：1月 20日（土）まで 

寺岡地域包括支援センターの 

窓口・電話で 022-378-8886 

9：00～16：30（休館日を除く） 

衣類…洗濯して透明な袋に入れて出してください。 

 

紙類…新聞・雑誌・ダンボール等分類し、ひもで縛って出してください。 

※布団類、革製品などは回収できません。 

※令和５年の最終回収日は１２月２７日（水）です。令和６年は 1月５日（金）からです。 

 


