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※ ＨＰ 公開しています。 
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 QR コード読み取り対応の機種を
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♪出演♪ 

Small Butter 

日 時：１１月 14 日（火）  

９：４０開場 １０：００開演 

場 所：寺岡市民センター 第２・３研修室 

対 象：どなたでも 約 50 名 

申込み：寺岡市民センター  

窓口又は電話で受付中 

℡０２２－３７８－４４９０ 

 

地域の達人から学ぼう② 

♬プログラム ♬ 

第一部 銀座カンカン娘、東京ブギウギ 他 

第二部 （みんなで歌いましょう！） 

上を向いて歩こう、明日があるさ 他 

第三部 ラストダンスは私に、恋のバカンス 他 

 ※いただいた個人情報は講座に限り使用させていただきます。この紙はリサイクルできます。 

※10 月 17 日までの情報に基づき、「寺岡市民センターだより 11 月号」を作成しております。 

 

※駐車場に限りがあります。満車の際はご容赦下さい。 

 

昭和平成の名曲の数々を生演奏で楽しみましょう。第二部では 

みんなで歌ってそれぞれのあの頃を思い出してみませんか！ 

https://www.sendai-shimincenter.jp/izumi/teraoka/index.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
 
 

時間 ９：００～２１：００ 
料金 一般   ２４０円 

 
種目 卓球・バドミントン他 

 

・道具や運動靴はご持参ください。 

・ご利用は先着順です。 

 

  

 
 

新聞･雑誌･ダンボールなど 

分類し、紐で縛って出して 

ください。 

 

紙
類 

11月の休館日は 6日(月)、13日(月)、20日(月)、24日(金)、27日(月)になります。 

小中学生  １２０円 

★開館日の９：００～１６：３０ 

 

洗濯して透明な袋に入れて 

出してください。 

 
※カーテンも可 

布団類・革製品・カーペットなど 

 回収できないもの  

 

 

11 月12 日（日） 

 

衣
類 

毎週火曜日・金曜日 

１２：３０～１６：３０ 
※11月 24日（金）は休館です。 

・1 人 1０冊まで２週間 

借りることができます。 

・貸出には仙台市図書館発行の 

「利用者カード」が必要です。 

 

～開館日時～ 

地域の達人から学ぼう！③④「お正月飾りを作ろう！」 

折り紙でお正月に使えるような箱や飾りを作ります。 

日 時：③12 月  6 日(水) 八角箱   ④12 月 13 日(水) お正月飾り 

    いずれも 10：00～11：30 

場 所：寺岡市民センター第 1 研修室 

対 象：成人 20 名（先着）           

参加費：各回 200 円 

 

寺岡地域包括支援センター共催事業 

「～思い出の映画～を語ろう～」 

あなたの心に残る映画・映画音楽は何ですか？ 

映画コメンテーターでライターの遠藤瑞知氏を囲

んで、映画にまつわるお話をしませんか？ 

日 時：12 月14 日（木） 

１０：00～１１：30 

場 所：寺岡市民センター 調理実習室 

対 象：どなたでも 20 名（先着順） 

申込み：11 月 28 日（火）10：00 から 

寺岡市民センター 窓口・電話で    

℡022-378-4490 

 

※どちらか 1回のみの参加でもかまいません。 

☆ 申込み受付 ☆ 

11月 15日（水）10：00から 

参加費を添えて窓口にて受付(先着順) 

お問合せ：寺岡市民センター【    022-378-4490】 

子ども体験塾 第 4回（最終回） 

「～ワクワク不思議な科学実験～」 

音が聞こえる仕組み実験♬、ペットボトルトル

ネード実験、キミはできるかな？ワッカ落とし

実験など様々な実験をします！ 

日 時：12 月９日（土） 

１０：00～１１：30 

場 所：寺岡市民センター 第１研修室 

対 象：小学生１５名（先着順） 

講 師：サイエンスインストラクター 

    阿部清人先生 

申込み：11 月 11 日（土）10：00 から 

窓口または電話にて受付（定員になり

次第終了） 

       ℡022-378-4490 

 

申込時に、あなたの思い出の映画や映画音

楽を 1 つ以上教えてください！ 

 


