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この記事は５月１８日時点の内容です。最新の情報は、当センターやホームページでご確認ください。 

令和 5 年度「めざせ！安心・安全なまちづくり 

       ～防災・防犯力を身につけよう！～」講座 

『宮城県警察本部庁舎見学』 

 警察本部の中枢を見学し、「警察」をより身近に   

感じながら、防災・防犯意識を高めましょう。 

 

〇見学日時：7 月11 日（火）10:00～11:30 

〇集合場所：宮城県庁 1階ロビー（現地集合・現地解散） 

※10:00までに お集まりください 

〇費用・対象：無料・成人の方 20名 

〇内 容：通信指令室・交通管制センター・ 

警察資料展示室の見学 

〇申込み：6 月１３日（火）10:30～ 

電話または窓口にて先着順受付 

〇その他：見学ルートは、一部階段があります。 

公共交通機関を利用してご参加ください。 

おとなの 

館外学習 
 

令和 5 年度「寺岡・紫山市民文化祭」 

第 1回実行委員会開催について 
 

「寺岡・紫山市民文化祭」（9月 30日・10月 1日

開催予定）の第 1 回実行委員会を、下記のとおり  

開催いたしますので、参加申込をされた団体や個人

の方は、ご出席をお願いいたします。 

 

 〇開催日時：7 月1 日（土）10:00～12:00 

 〇会  場：第２・３研修室 

 〇そ の 他： 6月 18日まで、参加申込を 

       受付しています。 

       ※参加申込書は窓口にて配布中です 

〇日 時：7 月14 日（金）10:00～11:30 

〇会 場：寺岡市民センター 第 2・3研修室 

〇対 象：どなたでも（20名） 

〇申込み：6 月１６日（金）10:00～ 

    電話又は窓口で（先着順） 

琵琶の音色に包まれて、平家物語を聞きながら、

古の人々に思いを馳せてみませんか。 

第 1 回 



                            

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この紙はリサイクルできます。 

 

 

 
休館日を除く 

９：００～１６：３０  
紙類 新聞･雑誌･ダンボールなど 

分類し、紐で縛って 

出してください。 
 

衣類 洗濯して透明な袋に 

入れて出してください。 
 

 回収できないもの  

布団類・革製品・カーペットなど   

 

毎週火曜日・金曜日 

１２：３０～１６：３０ 
 

1人 1０冊まで２週間 

借りることができます。 
 

貸出には仙台市図書館発行の 

「利用者カード」が必要です。 

休館日を除く 

◆◇６月の休館日◇◆ ５日 ・ １２日 ・ １９日 ・ ２６日 （すべて月曜日） 

 

 ６月１１日（日） 

時間 ９：００～２１：００ 

料金 一般   ２４０円 

小中学生  １２０円 

種目 卓球・バドミントン他  

※道具や運動靴は、ご持参くだ

さい。ご利用は先着順です。 

       ◆ パークディスコンクラブ ◆ 

老若男女、誰でも楽しめる室内ニュースポーツ「ディスコン」、昨年発足 

したサークルです。寺岡市民センターのホールで楽しく活動しています。 

ルールは簡単ですが、円盤型のディスクをどう投げるか、団体戦での頭脳 

プレーは脳トレや仲間づくりにつながっています。興味関心のある方は、 

ぜひ一度見学に来てください！！ 

 〇活動：毎月 1回 第 2水曜日の午前中（基本） 

 

        ◆  男のロマン ◆ 

趣味系の料理サークルとして、男性９名で美味しい料理を作って

食べています。調理実習をとおして、料理の技術向上や手際の良い

片付け方などを学び、わいわい楽しく活動しましょう。料理をした

い人、もっと上手に作りたい方、来たれ！！「男のロマン」へ 

 〇活動：毎月１回 第 3土曜日の 9:00～13:00 

     ◆ 寺岡カラオケ愛好会 ◆  

寺岡市民センターの第一研修室で活動しています。歌のうまい、 

下手ではなく、楽しく歌い、楽しく聞くことが一番です。声を  

出すことは、心と体の健康にもつながります。年齢、性別は問い

ません。どなたでも 大歓迎です！ 

 〇活動：毎週火曜日の 13:00～16:00 

お問合せ・見学申込は、 

寺岡市民センター（TEL378-4490）へ  


