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令和８年５月１日発行 

＊ 講座募集でいただいた個人情報は、講座運営以外には使用いたしません ＊ 

福室いきいき俱楽部  

 
 

日 時：①６月１８日（木） 10：00～12：00 

「スマホの基本と LINE」 

②６月２５日(木) 10:00～12:00 

「スマホの基本とキャシュレス体験」 

会 場：第 1会議室 

定 員：各回 15人（先着）①②両方の受講可 

申 込：５/１２（火）10：00～窓口、電話で 

 ス 
 マ  ホ 

参加費 

無料 

 日 時：６月１２日（金）10：00～12:00 

 会 場：調理実習室 

 定 員：どなたでも 12人（先着） 

 材料費：カレー・アチャール・ラッシー ５００円 

 申 込：５/１２（火）10：00～費用を添えて窓口へ 

 持ち物：エプロン・三角巾 

スマホの初心者向け入門講
座です。基本を学んで、安

心安全に使いましょう。 

チキンとトマトを使ったス
パイス控えめの優しい味わ
いのヘルシーなカレーを作
ります。 

日 時：①５月２３日（土）  

10：00～11：30 「聞き書きのコツ」 

②６月 ６日(土) 

      10:00～11:30 「冊子編集のコツ」 

※上記の講座の他、話し合い、聞き書き調査、 

編集作業などがあります。 

会 場：第 1会議室 

講師：青空編集室主宰  

西大立目祥子氏 

定 員：10人（先着） 

申 込：５/１（金）10：00～ 

窓口、電話で 

ネパールのお話を聞いて交流 
しましょう！ 

 日 時：５月 24日（日）10：00～12:00 

 会 場：多目的ホール 

  ・令和８年度 福室小学校避難所運営スタッフ顔合わせと組織づくり 

  ・運営スタッフは各町内会から選出された方々 

  ・運営マニュアルの更新確認も行います。 

地元の方から昔の福室の様子や、子ども時代の生活

などについて聞き書きし、まとめたものを中心に地

元学の冊子を作ります。地元学や歴史に興味のある

方、聞き書きに興味のある方、お待ちしています。 

 

東部自動車学校とひらつかパンの工場写真：髙橋親夫氏 

ネパール出身の 
ご夫婦と家庭のカレ
ーを作ります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 
予約シ

ステム 
５月の行事予定 

１ 金   

２ 土   

３ 日  憲法記念日 

４ 月  みどりの日 

５ 火  こどもの日 

6  水  振替休日 

７ 木  休館日 

８ 金   

９ 土  ちまちま応援隊① 

10 日  個人使用日 

11 月  休館日 

12 火   

13 水  老壮大運営委員会 

14 木   

15 金   

16 土   

17 日   

18 月  休館日 

19 火  地域懇談会 

20 水   

21 木   

22 金   

23 土  福室の昔話を聞き隊① 

24 日  ふくむろ防災塾① 

25 月  休館日 

26 火   

27 水  福室老壮大学 開講式 

28 木   

29 金   

30 土   

31 日   ＜「資源回収庫」の利用について＞ 

【回収対象品目】 

① 新聞（折り込みチラシ含む）② 段ボール 

③ 紙パック（内側のアルミ箔は除く） 

④ 雑誌・雑紙  

⑤ 布類（洗濯して透明な袋に入れ口を縛る） 

利用時間９：００～１６：３０ 

（休館日は利用できません） 

＜多目的ホールの個人使用日＞ 

毎月第2日曜日に多目的ホールを個人使

用に開放しています。（有料） 
今月は５月１０日です。 

時 間：９：００～１６：３０（２時間） 

料 金：一般     240 円  

小中学生 120 円 

種 目：バドミントン、卓球など 

※室内シューズ、用具をご持参ください 

※予約・専有はできません 

 

 ７ 
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日 時 ５月 1９日（火）10：00～12：00 
会 場 市民センター 第１会議室 

対 象 福室小学校区関係者 

「地域懇談会」 

「老壮大学開講式」 

日 時 ５月 27日（水） 
10：00～11：30 

会 場 市民センター 多目的ホール 

内 容 〇開講式 
〇「クラッシクギターコンサート」 

東北ギターアカデミー 渡辺正宏氏 

〇写真撮影、 オリエンテーション 

お待たせいたしました。 

いよいよ始まります。 

申込みまだ 

間に合います！ 

締切 5/13（水） 

「きれいな畳でイグサの香りがしていいですね」と

いう感想などいただいおります。なるべくこの状態

が続くような使用のご協力をお願いいたします。 

 皆様にご不便をおかけしておりましたバスケッ

トゴールの不具合ですが、修繕が終わりましたの

で、ぜひご利用ください。 


