
 

                                                

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

日 曜 
予約シ

ステム 
１１月の行事予定 

１ 日   

２ 月  休館日 

３ 火   

４ 水  休館日 

５ 木   

6 金   

７ 土  福室市民センターまつり 

８ 日   

９ 月  休館日 

10 火   

11 水  らくらく美ストレッチ① 

12 木  栄出前コンサート 

13 金   

14 土  福室の昔話を聞き隊打ち合わせ 

15 日  ミニ仙台門松づくり 

16 月  休館日 

17 火  福室小歴史ウォーク 

18 水  らくらく美ストレッチ②ちまちま応援隊 

19 木   

20 金  センターまつり実行委員会 14：00～ 

21 土   

22 日   

23 月   

24 火  休館日 

25 水  老壮大学⑤らくらく美ストレッチ③ 

26 木   

27 金   

28 土   

29 日   

30 月  休館日 

〒983-0005 仙台市宮城野区福室５丁目９-３６  ＴＥＬ：７８６-３５４０ ＦＡＸ：３８８-６３２０ 

http://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/fukumuro/index.html 

 

令和 8 年１1 月１日発行 

「地域で元気に暮らすために」 

 

１2 月１3 日（日）13：30～14：15 
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市民センターまつりの片づけのため 

今月ホールの個人使用日はありません。 

  

 

福室音楽サロン・たかさご子ども食堂連携事業         

 

サックスとピアノの 

ク

 

月 
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仙台門松・みやぎの発信隊主催 

「ミニ仙台門松を作ろう」 

日時：11 月 15 日（日）10：00～12：30 

 会場：福室市民センター第１会議室  

持ち物：ペンチ、木工用ボンド 

 費用：7,000円 定員：15 人（要事前申し込み） 

問い合わせ・申込：080-5558-4649（齋藤） 

和菓子でティータイム！ 

 

出演：Music Life 
会場：2 階第 1 会議室 
対象：どなたでも５０人（先着） 
入場料：無料 
申込：11 月 13 日（金） 

10 時から電話・窓口へ  

日時：12 月 5 日（土）10：00～11：30 

場所：2 階 調理室 

対象：小学生 12人（先着） 

参加費：１００円（前日までに窓口へ） 

持ち物：エプロン、三角巾、マスク、上靴 

申込：11 月 14 日（土）10 時から  

電話・窓口・メールへ               

メールはこちらから→ 

みたらし団子とどら焼きを手作りします。 

どら焼きはあんこかカスタードの好きなほうを 

作れるよ♪ 

※講座募集でいただいた個人情報は講座運営以外では使用いたしません。 

ちまちま応援隊企画講座 


