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〒981-3204 仙台市泉区寺岡 2-14-4  TEL：022-378-4490 FAX:022-378-4534 

https://www.sendai-shimincenter.jp/izumi/teraoka/index.html 

QRコード読み取り対応機種をお持ちの方は、

こちらをご利用ください。 
寺岡市民センター      ※ＨＰ公開しています 

 

 

この記事は２月１８日時点の内容です。最新の情報は、当センターやホームページでご確認ください。 

心身ともに健康で元気に暮らせるように、歴史や芸術、健康など 

様々な分野の知識を楽しく学んでみませんか。お申込み、お待ちしています！！ 

現在市民センターでは、「令和５年度市民センター使用料減免登録」申込み受付中

です。令和 5 年度減免登録手続きが行われない場合、6 月分以降の利用で使用料が

減免されない場合がありますので、希望される場合は早めの手続きをお勧めします。 

開催月日： 令和５年５月１１日 ～ 令和６年２月１日 全９回 

おもに第１木曜日（第 1回と第８回は第２木曜日開催、８月はお休みです） 

開催時間： 午前１０：００～１１：３０（予定） 

費  用： 無料（ただし、材料費等実費負担の場合があります） 

対  象： ５５歳以上の方 ６０名（応募者多数の場合「抽選」） 

申込方法： 「往復はがき」（往信の裏面に「多聞塾」、〒、住所、氏名、電話番号、

年齢を記入）、または「はがき１枚」をご持参のうえ窓口へ 

締め切り： 令和５年４月９日（日）必着です 

そ の 他： いただいた個人情報は、講座運営に限り使用いたします。 

    ※新型コロナウイルス感染症予防のため、中止や延期、日程変更やグループに分けて開催する 

場合があります。あらかじめご了承のうえ、お申込みください。 

  



 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この紙はリサイクルできます。 

 

 

 

 
休館日を除く 

９：００～１６：３０  
紙類 新聞･雑誌･ダンボールなど 

分類し、紐で縛って 

出してください。 
 

衣類 洗濯して透明な袋に入れて 

出してください。 
 

 回収できないもの  

布団類・革製品・カーペットなど   

 

毎週火曜日・金曜日 

１２：３０～１６：３０ 
 

1人 1０冊まで２週間 

借りることができます。 
 

貸出には仙台市図書館発行の 

「利用者カード」が必要です。 

休館日を除く 

◆◇３月の休館日◇◆ ６日（月） ・ １３日（月） ・ ２０日（月） ・ ２２日（水） ・ ２７日（月） 

 

 ３月１２日（日） 

時間 ９：００～２１：００ 

料金 一般   ２４０円 

小中学生  １２０円 

種目 卓球・バドミントン他  

※道具や運動靴は、ご持参くだ

さい。ご利用は先着順です。 

「寺岡・紫山元気アップ講座 〜地域の達人から学ぼう〜」 

第４回「楽しく絵手紙を！」 

1月 27日（金）に最終回「楽しく絵手紙を！」が開催されました。 

先生の明るく楽しい指導の下、受講生たちはこの季節に因んだ題材を 

和気あいあいと楽しんで作成し、「初めての絵手紙でしたが大変楽しく、

分かりやすかったです。」と感想が寄せられました。 

「寺岡地域包括支援センター共催事業」 

「懐メロ de 語り愛♪～あの時キミは若かった～」 

2月 10日（金）に「懐メロ de 語り愛♪」が開催されました。 

思い出の詰まった曲を Youtube の映像を見ながら、若かりし日の

エピソードを熱く語りました。受講生からは「とても楽しかった  

です！同世代の方が多く、話が合いました。」といった声が多数集ま

りました。 

「伝統行事にふれてみよう！」  

第２回「ひなにんぎょうを作ってみよう！」 

2月 4日（土）に仙台市博物館の飯淵さん、小田嶋 

さんをお迎えして「ひなにんぎょうを作ってみよう！」を開催しました。 

ひなまつりと、堤人形の話をしていただき、土人形でひな人形を作り 

ました！子どもたちからは「またやりたい！」「おもしろかった！」と

の感想が沢山でました。 


