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202２年１０月 1日発行  

〒981-3204 仙台市泉区寺岡 2-14-4  TEL:378-4490 FAX:378-4534 

https://www.sendai-shimincenter.jp/izumi/teraoka/index.html 
※ ＨＰ 公開しています。 QR コード読み取り対応の機種を

お持ちの方は、右記のQRコード

をご利用ください。 

 

 

 

 集会所へおじゃまします！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ いただいた個人情報は講座に限り利用させていただきます。この紙はリサイクルできます。 

 

社協 

 

新型コロナウイルス感染対策継続のお願い 

引き続きマスクの着用・手指消毒・換気・黙食等

にご協力ください。また、寺岡市民センターをご

利用の方で、陽性が判明した場合は当施設にもご

連絡をお願いします。 

10月の休館日は、3日（月）11日（火）、17日（月）、24日（月）、31日（月）です。 

9月 22日時点の情報に基づき「寺岡市民センターだより 10月号」を作成しています。 

寺岡市民センターの講座から 9 月に誕生

した「パークディスコン」クラブでは、ただ

今メンバー募集中です。月 1回 2時間程度、

「ディスコン」で活動中。ディスコンは２チ

ームに分かれてディスクと呼ばれる CD の

ような円盤を的に向かって投げ、的に近いチ

ームが勝つ、簡単なようで奥が深いスポーツ

です。年齢、性別、経験は問いません。老若

男女、どなたでも大歓迎！！ 

仲間とワイワイ楽しみながら、心と体の健

康にディスコンを始めてみませんか      

興味のある方、体験したい方は、10月 12

日（水）１０：００から寺岡市民センター多

目的ホールで活動していますので、上靴、汗

拭き、飲み物持参、動きやすい服装で会場に

おいでください。 

出張 ふるさとカフェ

in いきいきライフサロン

寺岡地域包括支援センター共催


